
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
　　　　 

　　　　　 

 

 

 

 

 

 

 

6 月の予定 

１８日（水）ふれあい学級（健康運動） 

　      　　２２日（日）ソフトバレーボール大会 

　　　　　　２５日（水）学習講座（館外学習） 

 

 

 

 

 1 木  
 2 金 

き
 　　　　　　　

 3 土   憲法記念日
 4 日   みどりの日
 5 月   こどもの日
 6 火  振替休日
 7 水
 8 木  
 9 金 米子市公民館連合会総会
 10 土  

 11 日
 12 月  
 13 火 にしっこクラブ
 14 水   　　　　　　　　　　　　　　　
 15 木 在宅福祉員見守り連絡会・民生児童委員協議会定例会 

安全・安心パトロール  16 金  

安全・安心パトロール  １7 土
 18 日  

 19 月  

 20 火 にしっこクラブ 

 21 水  

 22 木
 23 金 ふれあい学級【歴史講座】 

 24 土
 25 日 

土

グラウンド・ゴルフ大会 

 26 月  

 27 火 学習講座【健康講座】
 28 水
 29 木   

 30 金
 31 土 

令和７年５月号  

 

 

-- 

 

《文化教養部からのお知らせ》 

≪第 2 回　ふれあい学級 ≫ 歴史講座 
 

「幻の『夜見ヶ浜人』 

を追跡して」 

 

日　時：5 月 23 日（金）13：30～15：00 

場　所：福生西公民館 

講　師：伯耆文化研究会 

会長　根平　雄一郎　氏 

 

≪第３回　ふれあい学級 ≫ 健康講座 
 

「腸が変われば体が変わる！ 

すぐに試せる腸活のコツ」 

 日　時：６月 18 日（水）13：30～15：00 

 場　所：福生西公民館 

 講　師：鳥取大学医学部消化器内科 

　　　　　助教　菓（くるみ）　裕貴　氏 

　※19 日（木）としていましたが講師の都合で 

　　18 日（水）に変更となります。 

《体育部からのお知らせ》 

グラウンド・ゴルフ大会 

日　時：５月 25 日（日）午前９時開会 

（雨天の場合は中止します） 

場　所：福生西小学校グラウンド 

＊参加される方は、各区の体育部員さんまで 

おしらせください。

 

職員不在のお知らせ 

 

 

５月９日（金）は米子市公民館連合会総会 

のため、職員は正午（12:00）より不在と 

なります。 

公民館は利用できますので、ご利用のかたは、 

事前に鍵の借用をお願いします。

5 月の行事予定

《学習講座》 

「疲れが吹っ飛ぶ！ 

全身ストレッチ」 

 

日　時：５月 27 日（火）10：30～12：00 

場　所：福生西公民館 

講　師：フィットネストレーナー 

　　　　　山川　悠子　氏 

持ち物：ヨガマットかバスタオル 

　　　　※動きやすい服装でお越しください 

 

館外学習 

｢神社巡り｣ 

 

日　時：６月 25 日（水）９:00～15:00 

行き先：神崎神社・清元院 

　　　　魚料理　海・御厨（古民家喫茶） 

　　　　たまご屋工房　風見鶏 

受　付：５月 12 日（月）より 

参加費：1,500 円（申込時に集金） 

定　員：20 名 

　　　　※定員になり次第締め切ります 

　　　　　キャンセルは食事の都合上 

　　　　　３日前までです。

福生西公民館ニュース
住所　〒６８３-0004 米子市上福原５丁目９－３０ 

電話　（０８５９）２３－１３９７ 　 

FAX　 （０８５９）２３－１７９４ 

E-mail : fukuikew@chukai.ne.jp 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

詳細は公民館だより等でお知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　 

 

 

 

 

 

 

集まれ！にしっこクラブ 

就園までの子育て中のお母さんと子どもさんが 

気楽にすごせる公民館の和室で、好みのおもちゃ 

や遊具で遊び、体を動かしてみませんか。 

どなたでもお気軽におでかけください。 
 

と　き：第１，２，３火曜日　 

　　　　10:00～11:30 

ところ：福生西公民館（℡23-1397） 
 

にしっこクラブ ５月の予定 

 
13 日・20 日　　 

 

 

 

 

生活習慣、健康のこと、日ごろの心配ごとなど、 

どなたでもどうぞ。 

赤ちゃんの体重測定、血圧測定、握力測定ほか 

介護相談も同時開催します。 

ご自身のこと、ご家族のこと、ご相談ください。

 

 フレイルとは… 　　 

加齢により心身が衰えた状態のことをいいますが、 

適切な対処をすることで健康な状態に戻ることができると言われています。 

運動・栄養・社会参加でフレイルを予防しましょう。

米子市では、お住いの地区の公民館でフレイル予防の取り組みを実施しています。

保健師の出張！なんでも健康相談 

＆福生地域包括支援センター出張相談

５月３１日は世界禁煙デー 

 

日　時：5 月１３日（火） 

午前 10 時から 11 時 30 分 

場　所：福生西公民館　 

連絡先：米子市健康対策課 

　　　　23-5454

たばこの煙は、がんや心筋梗塞、脳卒中、CDPD など 

様々な病気の原因になります。 

自分の周りにいる大切な人を守るためにも禁煙について 

考えてみませんか？ 

◎禁煙治療は健康保険が適用される場合があります。 

　治療を考えておられる方は参考にしてください。 

 

禁煙指導医・講演医一覧表 

（鳥取県医師会ホームページ）　　　　

【知っていますか？CDPD】 

CDPD（慢性閉塞性肺疾患）とは主にたばこの煙 

（受動喫煙も含む）などの有害物質によって 

肺の機能が低下し、呼吸がしにくくなる病気です。 

｢たばこ病｣とも呼ばれ、 

喫煙者の 15～20%が CDPD を発症します。 

 

主な症状 

・歩行時や階段を上がり下りしたときに 

息切れを感じる 

・長引く咳や痰 

 

気になる症状がある方は医療機関に 

相談しましょう。

【リモート運動体験】 

～映像を見ながら一緒に運動しませんか～ 

運動習慣のきっかけづくりを目的としています。 

フレイル対策拠点と公民館をつないで中継放送します。 

教室途中の入退場は自由です。 

※対象者：概ね 60 歳以上の方 

　　　　　（医師から運動制限を受けてない方） 

動きやすい服装でお越しください。 

上靴・水分補給できるものも忘れずに。 

日　時：5 月 16 日（金） 

午前 10：30～12:00 

場　所：福生西公民館　2 階集会所　 

お問い合わせは･･･ 

米子市フレイル対策推進課・健康対策課 

電話：0859-23-5458　FAX：0859-23-5460

『太鼓の達人』体験会のお知らせ 

～楽しく遊びながら脳の活性化をしませんか？～ 

 

日時：５月９日（金）・23 日（金） 

　　　午前 10：00～11：30 

場所：福生西公民館　２階　図書室 

申込み・参加費不要 

 

福生西公民館で昨年『太鼓の達人』を 

購入しました。 

｢e スポーツ｣として若者にも人気の対戦ゲーム。 

脳トレとしても脚光を浴びています。 

 

年齢を問わずどなたでもお気軽にご参加ください。 

 

集積場所に出されたごみをとらないで！ 

 

◇ごみ集積場所に出された｢不燃ごみ｣や｢資源ごみ｣が、 

収集前に持ち去られる事例が相次いでいます。 

◇ごみ集積場所からごみを持ち去ることは、条例で 

禁止されています。 

絶対に持ち去らないでください。 

◇持ち去り行為を見つけたら、情報提供をお願いします。 

 

問合せ：クリーン推進課（☎23-5300FAX：30-0271）

ふれあいの里地域包括支援センターが担当しています 

福生地区は、令和７年４月から 

福生地域包括支援センター 

になりました。 

｢地域包括支援センター｣は、高齢者のみなさんが、住み慣れた 

地域で安心した生活を続けられるように支援を行う総合機関で

す。米子市から委託を受けて、福生東・西（福生中学校区）を 

担当します。 

・介護予防を応援します 

・様々な相談に対応します 

・高齢者の権利を守ります 

・地域のつながりを強めます 

介護のこと、健康のこ生活の困り事 

など何でもお気軽にご相談ください 

住所：米子市皆生新田１－５－１ 

電話：（0859）30-2840


