
講　師
責任者

ワ ン シ ャ ッ フ ル 真 島 雅 敏
（K-P0Pダンス） 真 島 耀 子

縄 本 武 子

高野・阿部栄養士ほか
高 住 智 子

矢 倉 美 和
野 坂 美 企 子

高 梨 邦 弘
門 脇 成 枝

芝 田 貞 子

栗 本 陽 子
吉 田 藤 代

原 礼 子
渡 部 み さ 江

ジ ェ ー ム ス ・ バ ー ス

山 岡 康 代

ワ ン シ ャ ッ フ ル １６：３０～　　１８：００～ 真 島 雅 敏
（ヒップホップ・K-P0Pダンス） １９：００～　 真 島 耀 子

砂 川 順 一

原 礼 子
岩 永 久 美 子

西 尾 美 保 子

青 戸 菜 穂 子
米 尾 郁 子

斎 藤 絢 子
奥 田 淑 子

垣 田 千 代
長 田 幸 重 子

　  １８：００～１９：３０ 小 玉 佳 代
   １９：００～２０：３０

山 崎 さ つ き
矢 辺 篤 子

ソフトテニス同好会 火・水曜日（不定期） 10：00～13：00

バドミントン同好会 毎週土曜日 14：00～16：00 加茂体育館

卓　球　同　好　会 毎週水・土曜日 20：00～22：00

バドミントン同好会 毎週月曜日 20：00～22：00

河崎グラウンドゴルフ同好会 毎週土・日曜日、祝日 12：30～16：30

　　　令和８年度河崎公民館教室・同好会

加茂体育館

河崎小学校体育館

河崎小学校体育館

河崎小学校グラウンド

名　　　称 活　動　日 時　　間 会　　費

毎週月曜日 １８：３０～１９：３０ 月３,０００円

河　崎　俳　句　会 第１月曜日 １３：３０～１５：００ 月５００円

 河 崎 料 理 教 室 第４月曜日 ９：３０～1３：００
年会費１,５００円

＋材料費

ハ ワ イ ア ン フ ラ 第１・第３月曜日 ２０：００～２1：３０ １回５００円

社  交  ダ  ン  ス 毎週火曜日 １６：３０～１９：００ 月1,０００円

楽 し く ハ ン ド メ イ ド 　　第１・第３火曜日 ９：３０～１２：３０ １回５００円

河　崎　書　道　教　室 第２・第４火曜日 １３：３０～１５：３０ 月２,０００円

懐 メ ロ 同 好 会 第３火曜日 １０：００～１１：３０ 月１,０００円

英　会　話　教　室 毎週水曜日 １１：３５～１２：３５ 月３,０００円

毎週水曜日 月３,０００円

河 崎 囲 碁 同 好 会 毎週水・金曜日 １３：００～１７：００ 随　時

歌はともだち(コーラス） 第１・第３水曜日 １０：００～１２：００ 月１,7００円

健康フ ラダンス同好会
第1・第2・第3水曜日

第４木曜日
１４：００～１５：３０ 無　料

ヨ ーガ 療 法
（なごみヨーガ教室）

第２・第４水曜日 １０：００～１１：３０ 月１,５００円

キルトサークル河崎
（パッチワーク）

第２・第４水曜日 １０：００～１２：００ 月１,５００円

健　康　ク　ラ　ブ 第１・第３木曜日 １３：３０～１４：３０ １回５００円

ロス・ルナーレス（フラメンコ）
第１・第３土曜日
第２・第４木曜日

月３,０００円

ほ の ぼ の ダ ン ス 毎週木曜日 １０：３０～１２：００ １回５００円

お問い合わせは河崎公民館　℡２９－９８６６　まで


