
   

 

 

ダンボール堆肥
た い ひ

を作
つく

ってみよう！ 

ダンボールを使
つか

って生
なま

ごみを堆肥
た い ひ

にしてみよう！生
なま

ごみがどれくらい減
へ

るかな？ 

 

用意
よ う い

するもの 

☑ダンボール箱
ばこ

 

☑専用
せんよう

の土
つち

（ピートモス 12ℓ、もみ殻
がら

くん炭
たん

８ℓ） 

□ガムテープ 

□スコップかしゃもじ 

□ラップの芯
しん

かダンボール 

□温度計
おんどけい

 

 

 

 

生
なま

ごみを入
い

れる準備
じゅんび

をしよう！ 

●ダンボール容器
よ う き

を作
つく

る 

①本体
ほんたい

・ふた・中
なか

じきをそれぞれ組
く

み立
た

ててガムテープで止
と

めよう。 

②中
なか

じきを本体
ほんたい

の中
なか

に入
い

れよう。 

 

 

 

 

 

 

③ラップの芯
しん

（５センチくらいに切
き

ったもの）やダンボールを本体
ほんたい

の底
そこ

にはり付
つ

けて土台
ど だ い

にしよう。床
ゆか

とダンボールの間
あいだ

にすきまができれば OK！ 

 

 

  

 

 

 

 

① ② 

③ 

中
なか

もガムテープで

止
と

めよう 

ダンボールで作
つく

る

場合
ば あ い

は三角
さんかく

を作
つく

ろう 



   

 

●専用
せんよう

の土
つち

を入
い

れる 

④ピートモス１２ℓともみ殻
がら

くん炭
たん

約
やく

８ℓをダンボール容器
よ う き

に入
い

れて、水
みず

を少
すこ

しずつ入
い

れながら（1.5～2ℓくらい）まぜてみよう。手
て

でにぎるとつかめるくらいになれば

OK！ 

⑤温度計
おんどけい

とスコップ（かしゃもじ）を入
い

れて完成
かんせい

！ 

※家
いえ

の中
なか

におくときはかべから５センチくらいはなしておこう。外
そと

におくときはかな 

らず雨
あめ

のかからないところにおこう。 

 

 

 

 

 

 

生
なま

ごみを入
い

れてみよう！ 

入
い

れられるもの 入
い

れないほうがよいもの 

やさい、くだものの皮
かわ

 

ごはん、めん、パン 

お茶
ちゃ

がら、コーヒーのこな 

卵
たまご

のから 

火
ひ

の通
とお

ったお肉
にく

、魚
さかな

 

塩分
えんぶん

の多
おお

いもの（塩
しお

ざけ、つけものなど） 

水分
すいぶん

の多
おお

いもの（スイカの皮
かわ

など） 

生
なま

のお肉
にく

、魚
さかな

 

古
ふる

くなった食
た

べ物
もの

 

においや虫
むし

の原因
げんいん

になるから注意
ちゅうい

！ 

 

   

 

 

 

 

 

その１ 生
なま

ごみはすぐにダンボールの中
なか

に入
い

れよう！ 

その２ 小
ちい

さく切
き

って入
い

れる方
ほう

が早
はや

くなくなるよ！ 

       その３ 生
なま

ごみを入
い

れたらよくかきまぜよう。 

       その４ 生
なま

ごみを入
い

れない日
ひ

でも１日
にち

１回
かい

以上
いじょう

かきまぜようね！ 

       その５ １日
にち

５００グラムぐらいの生
なま

ごみが入
い

れられるよ。 

       その６ かならずふたをしよう！ 

うめぼしのたね、貝
かい

がら、とうもろこしの芯
しん

、 

玉
たま

ねぎの皮
かわ

はどうなるかな？ 

⑤ 



   

 

 

毎日
まいにち

かんさつ！ 

 

●入
い

れた生
なま

ごみはどうなる？ 

 何日
なんにち

くらいでなくなるかな？ 

●温度
お ん ど

をはかってみよう！ 

 生
なま

ごみを入
い

れてから１～２週間
しゅうかん

で土
つち

の温度
お ん ど

が上
あ

がるよ。 

４０度
ど

くらいになるとよく分解
ぶんかい

するよ！ 

 ◎６０度
ど

以上
いじょう

の場合
ば あ い

→ちょっと高
たか

すぎ！まぜる回数
かいすう

を増
ふ

やしてみよう。温度
お ん ど

が下
さ

がり 

やすくなるよ。 

 ◎温度
お ん ど

が上
あ

がらない場合
ば あ い

→食 用 油
しょくようあぶら

や小麦粉
こ む ぎ こ

、砂糖
さ と う

などを入
い

れてみよう。 

●水分
すいぶん

はちょうどいい？ 

 手
て

でにぎってつかめるぐらいがちょうどいいよ！ 

 ◎水分
すいぶん

が多
おお

い場合
ば あ い

→ピートモスやもみ殻
がら

くん炭
たん

を足
た

してみよう。 

 ◎水分
すいぶん

が少
すく

ない場合
ば あ い

→水
みず

を少
すこ

しずつ入
い

れてみよう。 

●夏休
なつやす

みが終
お

わっても続
つづ

けてみよう！ 

２～３か月
げつ

くらいつづけると温度
お ん ど

が上
あ

がらなくなるよ。土
つち

がかたまりになったら生
なま

ごみ

を入
い

れるのをやめよう。 

 

 

 

 

 

 

できた堆肥
た い ひ

の使
つか

いかた 

●ダンボールから取
と

り出
だ

して、土
つち

とまぜよう。１～２か月
げつ

熟成
じゅくせい

させると家庭
か て い

菜園
さいえん

などで

肥料
ひりょう

として使
つか

えるようになるよ！ 

 

 

 

 

 

お風呂
ふ ろ

の温度
お ん ど

と同
おな

じ

くらいがベスト！ 

微生物
びせ いぶつ

っていう生
い

き物
もの

が生
なま

ごみ

を食
た

べる（分解
ぶんかい

する）んだって！ 
生
なま

ごみがエサなんだね！ 

１００円
えん

ショップやホームセンター

に売
う

ってるよ。 



   

 自由
じ ゆ う

研究
けんきゅう

のポイント 

 

 いろんな研究
けんきゅう

ができるよ！どんな研究
けんきゅう

がおもしろそうかな？ 

 

 

 

 ★入
い

れた生
なま

ごみの絵
え

を描
か

こう！次
つぎ

の日
ひ

にはどうなっているかな？ 

 ★土
つち

になるものとならないものがある？ 

 

 

 

 

  ★入
い

れる前
まえ

に生
なま

ごみの重
おも

さを量
はか

ってみよう！夏休
なつやす

みの間
あいだ

に生
なま

ごみがどれくらい減
へ

ら

せるかな？ 

  ★温度
お ん ど

を測
はか

ってみよう！温度
お ん ど

が上
あ

がったり下
さ

がったりするよ！ 

 

 

 

 

  ★生
なま

ごみはどこに消
き

えた？微生物
びせいぶつ

の働
はたら

きを調
しら

べてみよう！ 

 

 

 

 

 ★道
みち

にお菓子
か し

の 袋
ふくろ

やペットボトルが捨
す

てられてるのを見
み

たことがない？こういう 

ごみはどうなるんだろう？生
なま

ごみと一緒
いっしょ

に入
い

れてみよう！ 

米子市
よ な ご し

河崎
かわさき

３２８０－１ 

米子市
よ な ご し

 市民
し み ん

生活部
せいかつぶ

 クリーン推進課
すいしんか

（クリーンセンター内
ない

） 

☎：（0859）23-5259 

E-mail：clean@city.yonago.lg.jp 


