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春の引っ越しシーズンは密を避けて

市民課の混雑緩和にご協力を
３月下旬～４月上旬は、市民課窓口（本庁舎１階）が大変
混み合います。新型コロナウイルス感染拡大を防止するた
めにも、市民課以外の窓口や、コンビニエンスストアでの
証明発行をご利用いただくなど、ご協力をお願いします。
問市民課（☎２３ー５１４４、 ２３－５３９８）

お出かけ前に混雑状況を確認！

▶転入・転出・転居などの手続き（住民異動届）
淀江支所、公民館
※外国人住民の方は市民課で手続きしてください。
※公民館ではマイナンバーカード、住基カードによる
手続きはできません。

▶住民票の写し・住民票記載事項証明書の発行、年金受
給権者現況届の証明、印鑑登録証明書の発行
淀江支所、行政窓口サービスセンター、公民館
※公民館での発行は、住民票コード入りの住民票の写
し・住民票記載事項証明書を除く。

※印鑑登録証明書の発行には、印鑑登録証が必要。
▶印鑑登録の手続き　淀江支所
▶戸籍・除籍に関する証明書、戸籍の附票の写しの発行
淀江支所、行政窓口サービスセンター、公民館
※行政窓口サービスセンターで発行できる戸籍の附票
の写しは、平成16年11月27日以後のものに限る。

▶身分証明書の発行
淀江支所、行政窓口サービスセンター、公民館

▶所得・課税証明書、固定資産証明書の発行
市民税課（市役所本庁舎２階）、淀江支所、行政窓口サー
ビスセンター、公民館

市民課以外の窓口を活用！
市民課以外の窓口をご活用ください。手続きには、運転
免許証などの本人確認できるものが必要です。

※明道・義方・啓成・就将・淀江・
大和・宇田川公民館を除く。

※公民館での証明書の受け取り
は、翌開館日。午後３時30分
以降の受付分は翌々開館日。

淀江支所

開所時間：平日
午前８時30分～午後５時

行政窓口サービスセンター

開所時間：日曜日
午前８時 30分～午後５時

市役所
有料駐車場

Ｐ

市役所
本庁舎

★
市役所
第２庁舎

（市役所第２庁舎１階）（淀江町西原 1129 ー 1）

市内各公民館

第
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開所時間：平日
午前９時～午後５時

手続きできる市民課以外の窓口

スマートフォンなどから下記のQR
コードを読み取ると、市民課や行政
窓口サービスセンターの混雑状況が
確認できます。ぜひご活用ください。

◀窓口の混雑状況
（米子市HP）

市民課窓口混雑予想
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市民課混雑予想カレンダー
★★★…大変混雑　★★ …混雑　★…やや混雑
▲　…行政窓口サービスセンターのみ開所

混雑が予想される日をできるだけ避けてください。
特に午前10時～午後３時ごろが混雑します。

マイナンバーカードでコンビニ交付
マイナンバーカードを利用して、コンビニで各種証明書
を取得できます。

【取得できる証明書】
住民票の写し、印鑑登録証明書、戸
籍証明書、戸籍の附票の写し、所得・
課税証明書

※一部取得できない証明書もあります。
※システムメンテナンス中は利用できません。
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　アンコンシャス・バイアス（無意識の偏
見、無意識の思い込み）とは、自分自身が
気づいていないものの見方やとらえ方のゆ
がみや偏りを言います。
　ステレオタイプとは、多くの人に浸透し
ている固定観念や思い込みのことです。ス
テレオタイプは社会に定着しているものの
ことを言い、必ずしも悪い意味だけで使わ
れるわけではありませんが、アンコンシャ
ス・バイアスには、主観を伴う個人的な先
入観が含まれます。
　これらのことの多くは、過去の経験や周
囲の意見、日々接する情報から形成されま
す。
　私たちはテレビやインターネット、新聞
などのさまざまな媒体をとおして情報を簡
単に得ることができます。しかしながら、
真偽を確かめることなく、誤った情報を信
じ込み、差別的な言動に出てしまうことが
あります。
　人権は、自分の大切さとともに他の人の
大切さを認め合うことで守られていくので
はないでしょうか。お互いに人権を尊重し
合うことが当たり前、といった社会の実現
のために、みんなが幸せを感じて生きてい
けるよう、さらに人権意識を高めていきま
しょう。

人権（ヒューマンライツ）について考えます

ヒューマンライツ
～みんながしあわせな社会をめざして～

問 人権政策課（☎ 23－5415 37－3184）

アンコンシャス・バイアスと
ステレオタイプ

―すべての拉致被害者の一刻も早い帰国実現をめざして―　<県民メッセージ抜粋>

声を絶やしてしまっては、拉致問題は解決へ前進しません。粘り強くがんばりましょう。

米子城跡の発掘調査現地説明会を開催
　令和３年度に史跡米子城跡二の丸枡

ますがた

形で実施した発掘調
査成果を一般に公開する現地説明会を開催します。
　今回の発掘調査では、埋もれていた枡形の石垣下部が確
認されました。今しか見られない迫力の枡形石垣をこの機
会にぜひご覧ください。

■と き　３月26日（土）　午後１時～３時
※午後１～３時の間にお越しください。随時ご案内します。
■ところ　史跡米子城跡（集合場所：三の丸駐車場）
■参加費　無料（申込不要）
※駐車場は三の丸駐車場または市役所駐車場をご利用くだ
さい。小雨決行。動きやすい服装と靴、天候により雨具
をご用意ください。

■問い合わせ
文化振興課（☎２３－５４３７、 ２３－５４１４）

Q. 学生も国民年金に加入しないと
いけませんか？

A.20歳以上であれば、
学生も加入しなければなりません。

▶保険料を納めるのが困難な学生の方へ
一定の所得以下の学生は、申請により在学中の保
険料の納付が猶予される学生納付特例制度があり
ます。

▶令和３年度に学生納付特例制度を利用した方へ
令和４年度も制度を継続したい場合は、３月末に
日本年金機構から送付される「国民年金学生納付
特例申請書」に必要事項を記入して、返送してく
ださい。ただし、令和３年度と学校が異なる場合
は、在学証明書または学生証の写しをもって、新
たに申請が必要です。くわしくは、年金事務所へ
お問い合わせください。

問米子年金事務所（☎３４－６１１１（音声案内２→
２）、 ２２－４８４２）
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広々敷地！錦海団地分譲中！
　中海に面した閑静な住宅街。上下水道引込み済み。団地
内にバス停有り。就将小学校・湊山中学校区です。

■分譲価格等

地番 面積（坪） 分譲価格（円）

錦海町三丁目９－ 10 92.9 13,118,294

錦海町三丁目９－ 11 92.9 13,403,948

錦海町三丁目９－ 16 92.9 13,821,300

■受付期間　随時受付中（先着順）
■問い合わせ
建設企画課（☎２３－５５２９、 ２３－５３９６）

市からのお知らせ

南公園墓地行き臨時バスを運行
　お彼岸の時期に合わせ、臨時バスを運行します。なお、
交通事情により遅れる場合があります。
■運行期間　３月20日（日）・21日（月・祝）
■南公園墓地行き（主な停留所のみ）

祗 園 町
車 庫

市 役 所
前

高 島 屋
前

米 子 駅
前

美　 吉
公 園
墓 地

8：41 8：45 8：46 8：51 8：54 8：58

10：06 10：10 10：11 10：16 10：19 10：23

11：21 11：25 11：26 11：31 11：34 11：38

13：43 13：47 13：48 13：53 13：56 14：00

15：33 15：37 15：38 15：43 15：46 15：50

■市内方面　祇園町車庫行き（主な停留所のみ）

公 園
墓 地

美　 吉
米 子 駅
前

高 島 屋
前

市 役 所
前

祗 園 町
車 庫

9：45  9：49 9：52 9：57 9：58 10：02

11：00 11：04 11：07 11：12 11：13 11：17

12：15 12：19 12：22 12：27 12：28 12：32

14：40 14：44 14：47 14：52 14：53 14：57

16：30 16：34 16：37 16：42 16：43 16：47

■運行　日ノ丸バス
■問い合わせ　
日ノ丸自動車（株）（☎３２－２１２３）
建設企画課（☎２３－５５２９、 ２３－５３９６）

放課後等デイサービスが利用できます
　就学中の障がいのあるお子さんは、授業終了後や学校休
業日に、生活能力向上のために必要な訓練を受けることが
できます。利用を希望される方は障がい者支援課で申請手
続きをしてください。
■利用対象者
　就学中のお子さんが次のいずれかに該当する方
▶障害者手帳を持っている
▶特別児童扶養手当の支給対象となっている
▶医師の診断書等により支援の必要性が認められる

■利用者負担上限月額
▶生活保護世帯、市民税非課税世帯　０円　
▶市民税課税世帯（所得割28万円未満）　4,600 円
▶上記以外の世帯　37,200 円
※おやつ代など別途必要。

■申請に必要なもの（次のいずれか一つ）
障害者手帳、特別児童扶養手当受給者証、医師の診断書

■問い合わせ
障がい者支援課（☎２３－５１５３、 ２３－５３９３）

固定資産課税台帳の閲覧および縦覧
　令和４年度の固定資産課税台帳を５月31日まで無料で閲
覧および縦覧することができます。
　閲覧はお持ちの固定資産のみを確認することができます。
また縦覧はご自身がお持ちの固定資産と近隣の評価額等を
確認し比較することができます。
■と き
４月１日（金）～５月31日（火）

■手数料　無料
■ところ　
固定資産税課（本庁舎２階）
地域生活課（淀江支所１階）閲覧のみ

■持ち物　
本人確認できるもの
（マイナンバーカードや運転免許証など）
■閲覧できる方
米子市に固定資産を所有している納税義務者とその代理
人（委任状が必要）
※土地や家屋を借りている方も、その土地や家屋の賃貸
借契約書等を提示することにより閲覧できます。

■縦覧できる方
米子市に固定資産を所有している納税者（納税義務者のう
ち、納税対象となっている方）とその代理人（委任状が必要）

■問い合わせ
固定資産税課
（☎２３－５１１２・５１１６、 ２３－５３９７）
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No.45ブロッコリーと茎わかめのナムル

作り方（所要時間約10分）
① 小房に分けたブロッコリーともやしをゆでて、冷ま
しておく。茎わかめはたっぷりの水で戻し、水気を
絞っておく。

② A の調味料をしっかり混ぜてドレッシングをつく
り、①を和える。

今月のひとくち食育
　海藻にはカルシウム、鉄分などのミネラル、ビタミン、
食物繊維を多く含み、成長期の子どもたちに限らず、誰
もが毎日食べてほしい食べ物の一つです。しかし、ご家
庭の食卓でも、登場する回数が少なくなってきているの
が現状です。
　海藻類というと、「わかめ」や「のり」などが思い浮か
びますが、他にも「茎わかめ」や「ひじき」、「もずく」、
「寒天」などたくさんの種類があります。学校給食では和
食だけでなく、洋食や中華料理に海藻を積極的に取り入
れ、子どもたちが海藻類に親しむように工夫しています。
また、海藻類には「だし」がとれるほど、グルタミン酸、
アスパラギン酸などのうまみ成分があり、料理のおいし
さを引き立ててくれるという利点もあります。
　春は多くの海藻が旬を迎えます。ぜひご家庭でも日常
的に料理に取り入れてみてはいかがでしょうか。

■問い合わせ　
学校給食課（☎３３－４７５１、 ３３－４７５７）

米子市営住宅入居者募集
■所在地、規格、家賃など

住宅名（所在地） 部屋番号 間取り 家賃月額

安倍彦名住宅
（彦名町）

1R1-202 3DK
18,200円
～33,800円

錦海町住宅
（錦海町２丁目）

5R1-304 3DK
22,000円
～43,300円

陰田町住宅
( 陰田町 )

402
子育て世帯等優先

2LDK
20,500円
～40,300円

加茂住宅
（両三柳）

11R2-404 2LDK
20,900円
～41,000円

※「子育て世帯等優先」枠は、児童福祉法に規定する母子生
活支援施設から退所する予定の世帯があるときは、優先
的に選考することとしています。

■受付期間　３月１日（火）～７日（月）（土・日を除く。）
■受付場所　住宅政策課（市役所本庁舎２階）
　　　　　　淀江支所地域生活課（淀江支所１階）
■必要書類　マイナンバーを確認できるものと本人確認書類
※申込理由により添付書類が必要となる場合があります。
添付書類については住宅政策課にご確認ください。

■入居選考方法　３月９日（水）公開抽選
■入居可能予定日　４月１日（金）
※入居手続きには、保証能力のある連帯保証人１人と敷
金として家賃３か月分が必要です。

■問い合わせ
住宅政策課（☎２３－５２６３、 ２３－５３９６）

材料（４人分）
ブロッコリー 60g ごま油 10g（大さじ１弱）
もやし 60g しょうゆ 15g（大さじ１）
（乾）茎わかめ 3g 酢 15g（大さじ１）

三温糖 6g（小さじ１）
粗挽きこしょう 少々

A

自転車を運転するときはヘルメットを！
　自転車は身近な交通手段として幅広い年齢層に利用され
ていますが、近年、乗用中のスマートフォン等の使用（い
わゆる「ながら運転」）など危険に繋がる運転が目立ってい
ます。自転車事故の中には、けがを負わせた相手から、高
額な賠償金の支払いを命じられた判例も出ています。
　自転車を運転するときは、ヘルメットの着用と自転車損
害賠償責任保険等に加入して万一に備えるとともに、『自転
車安全利用五則』を守って安全運転に努めましょう !
■自転車安全利用五則
　１　自転車は、左側が原則、歩道は例外
　２　車道は左側を通行
　３　歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
　４　安全ルールを守る
　５　子どもはヘルメットを着用
■鳥取県交通安全川柳コンテスト最優秀作品
　～かぶりましょう　死亡リスクが　減るメット～
■問い合わせ
生活年金課（☎２３－５３７６、 ２３－５３９１）


