
入場無料

講師 稲垣 えみ子 さん

場所 米子コンベンションセンター

日時

ある 幸せ、
ない 幸せ
～自分で決める暮らし方～

14：00～15：30
2/27（日）

小ホール

令和3年度第3回米子市消費生活セミナー

問い合わせ 米子市生活年金課（市役所本庁舎1階）
TEL▶0859-23-5378 FAX▶0859-23-5391
E-mail▶seikatsunenkin@city.yonago.lg.jp

・
申込先

1987 年朝日新聞社に入社。
原発事故後に始めた超節電生活を綴ったコラム

著書に『魂の退社』『寂しい生活』『人生はどこでもドア』

『もうレシピ本はいらない』（マガジンハウス）は、

が話題を集め「情熱大陸」「報道ステーション」
などテレビ出演も相次ぐ。50歳を区切りに退社。

第 5回料理レシピ本大賞料理部門エッセイ賞受賞。

※新型コロナウイルス感染症の発生状況によっては、中止となる場

合がありますのでご了承ください。

※マスクの着用・受付時の検温・手指の消毒等にご協力ください。

定員 150 名（要申込・先着順） （東洋経済新報社）『アフロ記者』（朝日文庫）など。
最新刊は『一人飲みで生きていく』（朝日出版社）


