
令和３年度（前期） 乳幼児期の子育て・親育ち講座 

乳幼児期は、人として健全な心とからだの基礎をつくる大事な時期です。同時に保護者にとっ
てはさまざまな悩みを抱える時期でもあります。「こどもたちの幸せのために、子育てを楽し
んでほしい！」とのつよい願いから、この講座を企画しました。お父さん・お母さん、おじい
ちゃん・おばあちゃん、そして地域の子育てを応援するご近所さんも、みんなでいっしょに
「子育て」に大切なことを学びましょう！                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

〇会場はすべて米子市児童文化センター 
 です。 
 

○今回は各講座とも託児はありません。 
 親子でご参加ください。 
 

◎定員に達し次第、受付は締め切ります
が、キャンセル待ち等対応できる場合が
ございますのでお気軽にお問い合わせく
ださい。 

   お申込み・講座への欠席の連絡・ 
      その他お問い合わせ 
  ※おかけ間違いにはご注意ください※ 

 

🌼事務局：米子市家庭教育支援チ－ム 
    「とことこ・タムタム」運営委員会 
（こども未来局こども相談課総合相談担当内） 
〒６８３－０８１１ 

米子市錦町１丁目１３９－３ふれあいの里１階 

   📞0859-23-5467 
 

※講座当日のご連絡は下記にお願いします 
🌼チームリーダー ぼくら ひさこ 

   📞090-7977-9464 
  
 

第１回 第２回 第３回（連続講座） 

５月２０日
（木） 

５月２１日
（金） 

５月３１日
（月） 

６月３日
（木） 

①６月１１日
（金） 

②６月１８日
（金） 

 ①７月２日 

（金） 

②７月９日 

（金） 

ウキウキ♪リズムにのって 

 ワクワクおはなしの世界へ 

 いいものみっけ！ 
湊山散歩 

 ①手をかけ、目をかけ 
   心をかけ、ことばを添えて 
 
 ②抱っこでダンスを楽しもう！ 

講座の詳しい内容は裏面をご覧ください  

５月６日（木） 
８：３０～予約受付開始 



『ウキウキ♪リズムにのって ワクワクおはなしの世界へ！』 
 アルトサックスの心地良い音色にのせて、みんなの大好きな曲を演奏してもらいます！ 

 リズムを楽しんだあとにはワクワクするおはなしの世界をたのしみましょう！ 

  

 ▪ 講 師 坂本 信文さん（アルトサックス演奏者） 

      おはなしグループほんちょほんちょ 

             （代表 境 さゆりさん）  

 ▪ 時 間 午前１０時～１１時 

 ▪ 対 象 乳幼児期の子育て中の方 

 ▪ 定 員 各回 親子１５組（こどもさんと一緒にご参加ください）                                                   

第１回 

 新緑の風を感じながら、道端にさいている草花にふれたり、虫をみつけたり、 

 みんなで楽しくお散歩しましょう！（バギーでの参加もOKです♪） 
 

 ▪ 進 行 タムタムスクール運営委員  

 ▪ 時 間 午前１０時～１１時 

 ▪ 対 象 ５か月以上のお子さん（※完全に首がすわっていること）と保護者の方  

 ▪ 定 員 各回 親子１０組 

第２回 

▪ 講 師 いけだ ちずえさん 

          (子育て応援びと) 

▪ 時 間 午前１０時～１１時 

▪ 対 象 乳幼児期の子育て中の方 

▪ 定 員 各回 親子１5組 

第３回 

**個人情報の取り扱いについて** 

ご提供いただいた個人情報は、利用目的の範囲内で適切に取り扱うものとし、法令に定められた場合を
除き、第三者に提供いたしません。 

 ①日目 『手をかけ、目をかけ 
        心をかけ、ことばを添えて』 

 ②日目 『抱っこでダンスを楽しもう！』 

子どもが「眠ること」「食べること」
「体を使うこと」「コミュニケーション
すること」で困っていませんか？ 

子どもの「言動」には原因・理由があり
ます。サインに気づくことの大切さ、
抱っこの大切さを学びましょう！ 

連続 
講座 

『いいものみっけ！湊山散歩』 

 


