
駐車場について 
 

富益保育園の駐車場をご利用ください。 

奥の駐車スペースの車が出られるように 

少し空けて奥から順に停めてください。 

分かりにくい場合はお電話でお問い合わせ 

ください。 

〈２８‐８８６０〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わくわくタイム（２４日）  

     0 歳対象日( １０日、３１日)   

は予約制です。 

７/１（水）9:00 より受付開始します。 

（TEL:28-8860） 

月 火 水 木 金 

 

 

 

 

１ 

予約受付開始 

電話受付 9:00～ 
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彦名わんぱくｃlub 

10:30～ 
【場所：彦名公民館】 
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１０ 

0 歳対象日  
13:30～16:00 

（8 組予約制） 

１３  

 

１４ 

 

１５ 

河崎カンガルー 

ポケット 

10:00～ 

【場所：河崎公民館】 

１６ 

 

１７ 

 

※開所時間の変更 

  ～15:0０ 

２０ 海の日 

  

福原子育て支援センターを 

開所しています 

２１ 

      

 

２２ 

 

２３ 

 

２４ 

わくわくタイム 

10:00～ 

※園行事の為 

 午後は閉所します 

２７ ２８ 

合同サークル 

       10:00～ 

【場所：米子消防署】 

２９ ３０ ３１ 

０歳対象日 
13:30～16:00 

   （8 組予約制） 

栄養士・保健師来所日 

《開所時間》  9:00~12:00 

                            13:00~16:00 

※12 時から 13 時は環境整備のため閉所します。 

                <閉所日> 土・日・祝日 

弓ヶ浜子育て支援センター 育児だより 

 

 

 

■米子市富益町６２８（富益保育園併設） 
■TEL :   0859-28-8860 

■令和 8 年７月発行 

７月号 

時間 ９：３０～１１：３０ 

※天候や暑さ指数により 

 できない日、早めに切り上げる 

ことがあります。（1 人 15 分～３０分） 

・人数が多い時には譲り合って遊びましょう。 

・とびひなどの皮膚炎がある時は、控えましょう。 

★準備するもの  

水着 or 水遊び専用紙パンツ、T シャツ 

タオル、水分補給の飲み物 (こども用・大人用)  

その他（帽子、着替えなど必要に応じて） 

プールあそびについて 

http://#


 

  

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

  

  

 

 

  

   

  

    

 

       

   

 

 

 

 

 

 

 

 

０歳対象日 

今月の子育てサークル 

           日時 ７月２４日（金） 

１０：００～1１:１５くらいまで 

        定員  8 組予約制 

 

   とみます保育園の夏まつりに参加します。 

     親子でコーナーをまわって楽しみましょう！ 

    

        

     

河崎カンガルーポケット（毎月第３水曜開催） 

７月１５日（水）10:00～ 河崎公民館 

「おやこ de ふれあいあそビクス」 

彦名わんぱく club（毎月第１木曜開催） 

７月 ２日（木）10:30～ 彦名公民館 

「水あそび」 

富益・夜見合同サークル 

７月２８日（火）10:00～ 米子消防署 

「消防署見学」※現地集合です 

和田崎津大篠津合同サークル 

７月２８日（火）10:00～ 米子消防署 

「消防署見学」※現地集合です 

支援センターご利用について、今一度、ご一読ください。 
 

  以下の項目に該当する方は、ご利用をお控えいただきますようお願いいたします。 

① 発熱（３７．５℃以上）がある方 

② 咳、鼻水などの風邪症状（嘔吐、下痢も含む）がある方 

③ 過去５日以内に感染症と診断された方 

④ 体調不良・風邪症状・感染症により保育園・幼稚園をお休み、早退した方（休園の場合を含む） 
 

◎ご理解とご協力をお願いいたします。 
 

※ マスクの着用については、国の方針に基づき、個人の判断で着用してください 。 

※ 利用について変更がある場合は、米子市のホームページでお知らせいたします。 
 

  今月の わくわくタイム は… 

 

 

講師：おやこ英語音楽教室 

music together ひびのうた   

       坂本ももこ先生 

※ 動きやすい服装 水分補給の飲み物 

（親も子も） 

 

 

日時：７月 １０日（金） 

３１日（金） 
（今月は園行事のため、第 5 金曜日にしています） 

 

０歳のお子さんと保護者の方の対象日です。 
午後からは 0 歳さんのみの利用となります。 

（～１６：００まで） 

※0 歳対象日は予約制です。 各回 8 組 

 

３１日は栄養相談・子育て相談日も兼ねています！ 

相談がある方はこの機会にお越しくださいね   

       （１４：００～） 

  

♡スタッフによるふれあい遊び、 

絵本の読み聞かせもあります♡ 

 
 

0 歳対象日は各回 8 組の予約制です。 

1 日（水）より予約開始となります。 

とみます保育園と一緒に♪  

     わくわく夏まつり 

ラジオ体操チャレンジ！！ 

夏といえば“ラジオ体操”★ 弓ヶ浜子育て支援 

センターで 7 月 1 日から毎日ラジオ体操をします！ 

大人も子どもも体を動かして気持ちのいい一日を 

スタートしませんか？ 

毎日 10：００からします。 

 

ラジオ体操カードもあるよ！ 

体操をしてシールをはろう！ 

ラジオ体操は薬でいうと 

“漢方薬”。とんぷく薬のように即効性

はないですが、継続していくことでじわ

じわと効果があらわれていくもの。 

真剣にやればダイエット効果も？！ 

 ラジオ体操指導員が正しい体操の 

  ポイントをお知らせします★ 

  

 
地域サークルでは随時メンバーを募集しています！！ 

支援センター、各公民館にお問い合わせください★ 
夏がきた！！  みんなで 


