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寒さや乾燥が気になる時期になりました。 

感染症、風邪やインフルエンザに負けず、予防に気を配りながら元気に過ごしていきましょう。 

２月の予定   ※エンジョイタイム・０歳対象日は 

予約制になっています。                                   開所時間：9:00～12:00 

                                      13:00～16:00 
２/２～予約開始します                                                      ※12時～13時は環境整備の為閉館します。 

（電話での予約受付開始は 9:00～です）             休館日：土・日曜日・祝日 

TEL:５７－７３０２ 
       ※感染症拡大状況により、イベント等中止・変更になる場合がありますのでご了承ください。 
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コロコロよどえ 
 

２月 

《支援センターご利用について》 
※下記に当てはまる方は、ご利用をお控えいただきます

ようお願いいたします。 

① 発熱（37.5℃以上）がある方 

② 風邪症状がある方 

③ 過去 5日以内に感染症と診断された方 

④ 体調不良・風邪症状・感染症により保育園・幼稚園

をお休みされている方（休園の場合を含む） 

 

・上限組数・上限利用時間の制限はありませんが、混雑

時安全確保の為に 1 時間半を目安にお声掛けをさせて

いただく場合がありますので、ご理解・ご協力をお願

いします。 

 

・マスクの着用につきましては、国の方針に基づき個人

の判断で着用をお願いいたします。 

 住所：689-3402 

     米子市淀江町淀江 2-207 

  TEL:0859-57-7302 

よどえ子育て支援センター 

（米子市淀江どんぐりこども園内） 

      ０歳対象日    エンジョイタイム    子育てサークル      マタニティの日 

 



                        

   

           

                                                       

         

 

 

  

  

  

  

  

 

    

 

    

 

 

     

 

                                                              

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

   

    

 

 

～エンジョイタイム～ 
 

『親子ヨガ』 

 

『疲れが吹っ飛ぶ全身ストレッチ』をテーマに体を 

ほぐして伸ばして整えていきます。 

  子どもは体に触れられることで脳にもいい影響が 

あり、免疫向上や愛着形成の効果があると言われて 

います。 

  親子で楽しい時間を一緒に過ごしませんか。 

 
       ヨガインストラクター 

講師：山川 悠子先生 

日時：２月１０日（火）  

10:30～11:00 

 

  ７組・予約制  ２/２～予約受付開始 

※ヨガマット又はバスタオルがある方はご持参ください。 

※10 時 3０分～12 時はエンジョイタイム予約の方のみの

ご利用になります。 

 

  

  

 

０歳対象日
 

０歳のお子さんと保護者の方の 

対象日です。 

 

日時：12 日（木）・25日（水） 
（日にちが変更になっています） 

13:30～15:00 

  ７組・予約制  

２/２～予約受付開始 

 

※０歳対象日以外の日もご利用 

いただけます。 

 

～駐車場についてのお願い～            

駐車場は一方通行になっています。逆走しないよう 

お気を付けください。来所、降所時は必ずお子さんと 

手をつないだりして、目を離さないように 

お願いします。駐車場出口のところは、一時停止と 

なっています。必ず車が来ないか確認してから進んで 

ください。 

 

米子市淀江どんぐりこども園 

 

淀江どんぐりこども園では、地域の全ての 

子育て家庭を対象に、地域に開かれた場として、

気軽に話ができ、安心して過ごせる空間と時間を

持てるように、下記のことを行っています。 

 
 

 ・子育てに関する相談・情報提供 

 （どんぐりっこかぞくのおしゃべりルーム） 

 ・一時預かり事業 

 ・未就園児クラスの開放 

今月の開放日 

２月 17 日（火）『リズム遊びをしよう』 

（予約が必要です） 
 

 

※詳しい内容については、どんぐりこども園に

直接お問い合わせください。 

   （TEL：0859-57-2727） 

 

 

＊＊今月の子育てサークル＊＊ 

 

ひよっこくらぶ 

●２月５日(木)（淀江地区） 

節分 

 

こたかっこくらぶ 

●２月１７日（火）（大高地区） 

 保健師による育児相談 

祝日開所 

日時：2月 11 日（水）建国記念の日 

     2月 23 日（月）天皇誕生日 

      ９:00～16:00 

（12:00～13:00 は環境整備の為閉館します） 

  場所：福原子育て支援センター 

★多くの方にご利用いただくために、混雑時には

1 時間を目安にお声かけさせていただくことが

ありますのでご了承ください。 

★駐車場は福生保育園隣の福生体育館駐車場の 

保育園側のフェンス沿いに駐車してください。 


