
 

 

 

 

 

 

 

 

福原子育て支援センター 育児だより         令和7 年６月１日発行 

 

 

 

 

 

アジサイがきれいに花を咲かせる季節となりました。梅雨のこの時期にしか味わえない風景を楽しんでみましょう。
気温・湿度共に上がり、汗ばむ日も増えてきました。水分補給や衣服の調節を心がけて、元気に過ごしましょう♪ 

●０歳対象日・多胎児対象日・えがおタイム・マタニティの日 は 

予約制になっています。 

  

●６／２（月）9 時から電話予約を受け付けます。TEL 22－8811          

月 火 水 木 金 

２電話予約開始日 

９時～受付開始 

  

３ 
   

４ ★明道ぽっぽ 

   （明道公民館） 
  

５ ★あこＣＬＵＢ 

   （車尾公民館） 
 
※総体のため、終日 
駐車場が混み合います  

６ 

 

 
※総体のため、終日 
駐車場が混み合います 

 

９  0 歳対象日 

 13：30～15：00 

7 組・電話予約制 

 

10 
 

11 
 

 

 

12 ★あこＣＬＵＢ 

   （車尾公民館） 

 

 

13 

16 

 
※園行事のため午前中
駐車場が混み合います 

 

17 ★五千石ぽっぽ 

 （五千石公民館） 

 

 

18  多胎児対象日 

9：00～11：00 

４組・電話予約制 

19 20   
開所時間の変更あり 

9：00～15：00 

 

 

23 24  えがおタイム 

 10：30～11：30 

５組・電話予約制  

25 

 
 

  

26 ★あこＣＬＵＢ 

   （車尾公民館） 

27   0 歳対象日 

 13：30～15：00 

7 組・電話予約制 

◎マタニティの日 

 14：00～15：00 

 組・電話予約制  30 

 

 

  
 

         

 えがおタイム     ０歳対象日    多胎児対象日  ★子育てサークル     
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月号 

米子市福原子育て支援センター（福生保育園隣） 

  住所：〒683-0004 

米子市上福原２丁目 2-2 

 TEL： 0859-22-8811 
 

 

 

 
～駐車場についてお願い～ 

福生体育館の保育園側フェンス沿いに駐車して 

ください。（保育園の駐車場には停められないよう 

お気をつけください。）なお、駐車場は禁煙です。 

 

《開所時間》9：00～12：00 

            13：00～16：00 

※12 時～13 時は環境整備のため閉所します 
 <閉所日>   土・日曜  

 

～子育て支援センターの利用について～ 

●下記にあてはまる方は、ご利用を控えていただきますよう 

お願いいたします。 

① 37.5℃以上の発熱がある方     

② 風邪症状がある方 

③ 過去 5 日以内に感染症と診断された方 

④ 体調不良・風邪症状・感染症により保育園・幼稚園を 

お休みされている方（休園の場合を含む） 

 

●上限組数・上限利用時間はありませんが、混雑時はお声が

けさせていただく場合があります。今後、利用方法等に変

更がある場合は、米子市 HP にてお知らせいたします。 

※マスクの着用については国の方針に基づき、個人の 

判断で着用してください。 

 

０歳対象日（２回目）は曜日が変更に

なっています。お気を付けください。

マタニティの日と兼ねています♬  

みんなで交流を深めましょう。 



             

マザーズコーチング 
「ほっこりトークでみつけよう 

自分とのコミュニケーション」 
 
★毎日の育児、家事…いつもがんばっている自分に 

かけてあげたい言葉。一緒にわかち合いましょう★ 

 
日時：6 月 24 日（火） 

10：30～11：30 
講師：角盤にじいろ保育園 園長 

     マザーズコーチングスクール認定ティーチャー 

松田 奈月 さん 

 

※５組・予約制  

   6／２（月）～電話予約受付開始 

      TEL：０８５９－２２－８８１１ 

 

 

～子育てサークル開催のお知らせ～ 

 令和７年度も各地域の公民館でサークルを開催してい

ます。随時サークル会員を募集しています。詳細につい

ては支援センター職員におたずねください。 

 

♦あこ CLUB（車尾地区） 

 第１・２・４木曜日＊車尾公民館他 

   ☆６月５日・12 日・26 日 

♦ぽっぽくらぶ（明道地区） 

 第１水曜日＊明道公民館 

   ☆6 月 4 日 

♦五千石ぽっぽ（五千石地区） 

 第３火曜日＊五千石公民館 

   ☆6 月 17 日 

 

 

 

 

 
 

「先輩ママパパとの交流」 

★０歳さんを子育て中の先輩ママパパさんと 
出産準備や育児のことなどお話をして、 
情報交換をしませんか★ 

 
日時：６月 27 日（金） 

14：00～15：00 

場所：福原子育て支援センター 

 

※予約が必要です。 

※お知り合いの方にもお声がけ 

          ください。ご家族での参加も 

お待ちしております。 

  

～マタニティの日～ ～今月のえがおタイム～ 

～エアコン工事のお知らせ～ 

福原子育て支援センターではエアコン工事を

予定しています。 

工事期間（未定）は、閉所いたします。詳細

については米子市の HP 等でお知らせします。 

ご不便をおかけしますが、ご理解・ご協力の

ほど、よろしくお願いします。 

 

～水遊び（予告）～ 

７月から、水遊びを始めます。 

タライの中でぱちゃぱちゃ、水と親しみ 

水の感覚を楽しみましょう。 

 平日の午前中、準備しています。 

詳細は７月の育児だよりでお知らせします。 

 

 

 
 
 
   
 

  

 

 

 

 

 

  
  

 
 
   

 
                       

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                    

～０歳対象日～ 

  ０歳さんと保護者の方が対象の日です。 
  日時：６月９日（月）・２7 日（金） 

     13：30～15：00  

※7 組予約制 

27 日は曜日が変更になっています。 

マタニティの日と兼ねています。 

０歳さんも多胎児さんも対象日以外でも利用できます。 

～多胎児対象日～ 

多胎児さんと保護者の方が対象の日です。 
  日時：6 月 18 日（水） 

     ９：０0～11：00  

※４組予約制 

  


