
駐車場は JU米子タカシマヤ立体駐車場をご利
用ください。①～③に停められたかたは、駐車
場のサービス券をお渡しいたします。

※①の JU米子タカシマヤの駐車場をご利用の
際、駐車場４F上に駐車されると、直接グッド
ブレスガーデン３Fに入れます。
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朝晩の冷え込みが厳しくなりいよいよ冬本番ですね！12月 22日は、一年で最も日の短い“冬至”です。

この日に入る“ゆず湯”（ゆずを入れたお風呂）は風邪の予防、厄除け、美肌になると言われています。家族皆で

夕ご飯にかぼちゃを食べて、ゆず湯に入って心も体もぽかぽかになって、寒い冬を元気に過ごしましょう。

米子市子育てひろば支援センター
住所：〒683-0812 米子市角盤町1-27-2

米子高島屋横グッドブレスガーデン３F

TEL：0859-22-4170

12月の予定 ☎0歳児対象日と育児のサプリは予約制になっています。 開放時間： 9:00～12:00

12/1～ 予約受付開始 13:00～16:00

（電話での予約受付開始は 9:00～です） ※12時～13時は環境整備の為閉館します

TEL:22-4170 休館日：土・日曜日・祝日

※ご利用の際には、来所者記入用紙への記入にご協力をお願いします。

マスクの着用については、 国の方針に基づき個人の判断で着用してください。

※感染症拡大により、イベント等が中止・変更になる場合がありますのでご了承ください。
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支援センターのご利用について

以下の項目に該当する方はご利用をお控え

くださいますようお願い致します。

l 37.5℃以上の発熱がある方

l 咳・鼻水などの風邪症状のある方

l 過去５日以内に感染症と診断された方

l 体調不良・風邪症状・感染症等により幼

稚園・保育園をお休みされている方（休

園している場合を含む）

状況に応じて、内容等の変更があります。

※上限組数・上限利用時間はありませんが、

混雑時はお声をかけていただく場合があり

ます。

育児のサプリ

親子で英語リトミック

～英語と音楽を楽しもう～

講師：Olive English Club

前畑 織江先生

日時：12月15日（金）10:30～11:00

☎7組・予約制 12/1～予約開始

この日の10:30～は予約の方のみの利用

となります。

0歳対象日のお知らせ

9月より0歳児対象日が7組の予約制

になっています。

下記の2か所です。

・福原子育て支援センター

・子育てひろば支援センター

令和5年度 子育てサークル開催のお知らせ‼

令和5年度も各地域の公民館でサークルを開催しています。随時

サークル会員を募集しています。参加希望の方は、詳細などについ

ては支援センターでお尋ねください。

就将地区（マンマCLUB）

・12月14日(木)：コアラクラブへお出かけクリスマス

申し込み必要 参加費要 親子ペア 400円 締め切り12/7

就将公民館まで (0859-32-9390)

尚徳地区（尚徳たんたん）場所：尚徳公民館 10:00～

・12月14日(木)：定例会

啓成地区（さくらんぼ）場所：啓成公民館 10:00～

・12月20日(木)：定例会 クリスマス会

※感染症拡大などで各サークルの開催が変更になる場合があります。

開催の有無は、子育てひろば支援センターにご確認ください。


