
「彦名わんぱく club（彦名）」「どれみふぁくらぶ（和田）」「さきつ子育て（崎津）」

「はとぽっぽ（大篠津）」「とみとみクラブ（富益）」「ぷち・はまっこ（夜見）」の

皆さんが参加します。新規メンバーさんを随時募集中！お問い合わせは支援センターまで♡

月 火 水 木 金

１ ２

５ 子どもの日 ６ 振替休日 ７ ８ ９

０歳対象日
13：30～15：00

1２ 1３ 1４ 1５ 1６

※開所時間の変更
～15：00

１９

合同サークル
10：15～

（場所：支援センター）

2０ 2１

カンガルーポケット
（河崎） 10：00～

（場所：河崎公民館）

2２ 2３

０歳対象日
13：30～15：00

栄養士＆保健師来所日

2６ 2７ ２８

わくわくタイム
10：15～

（場所：富益保育園遊戯室）

２９ ３０

弓ヶ浜子育て支援センター 育児だより ■米子市富益町６２８（富益保育園併設）

■TEL・FAX : 0859-28-8860
■令和７年５月発行

５月号

合同サークル

暖かい日差しの中、新緑の爽やかさを感じる季節になりました。外遊びが楽しめるよい季節ですが、暑い日もあ

りますので、子どもだけでなく大人も水分補給や衣服の調節を心がけましょう。また朝晩と日中の寒暖差があり、

体調を崩しやすくなります。連休もあってワクワクしますが、適度に休息をとりながら元気に過ごしましょうね。

♦１９日（月）10：00～12：00 は合同サークルのため、

対象時間は合同サークルの地区の方のみの利用となります。ご協力をお願いいたします。

サークルの日

わくわくタイム

0歳対象日

♦わくわくタイム 28 日(水) 10：15～11：00

♦0 歳対象日 9日(金)・23 日(金) 13：30～15：00

※わくわくタイムは８組、0歳対象日は 7組の予約制です。

５月１日（木）9：00 から電話予約を開始します。

対象時間は予約された方のみの利用となります。

予約先：弓ヶ浜子育て支援センター TEL 28-8860

福原子育て支援センター

を開所しています

9：00～予約開始



“わくわく☆ミニ運動会”

日時：５月２８日（水）

1０：１５～1１：００くらいまで

※ ８組予約制 １日（木）9：00 予約開始

※ 動きやすい服装

水分補給の飲み物（親も子も）

汗拭きタオルの準備をお願いします。

０歳対象日

5 月のマタニティの日は…

日時：５月２７日（火）

１０：００～１１：３０

『マタニティエクササイズ』

場所：よどえ子育て支援センター

※予約が必要です ℡ 57-7302

◎安全のため、安定期に入ってからの

参加となります。

駐車場、歩道はお子さんと手をつなぐなど

安全に気を付けてお越しくださいね。

河崎カンガルーポケット（毎月第３水曜開催）

５月 21 日（水）10:00～ 河崎公民館にて

「作ってあそぼう（季節の製作遊び）」

彦名わんぱく club（毎月第１木曜開催）

５月 １日（木）10:30～ 彦名公民館にて

「虫が嫌がるアロマオイルで虫よけスプレーを作ろう」

和田どれみふぁくらぶ（不定期開催）

５月１８日（日）10:30～ 和田公民館にて

「見ていて癒される♡センサリーボトルを作ろう」

合同サークル

５月１９日（月）10:15～ 支援センターにて

「はらぺこあおむしの世界を楽しもう」

大型絵本の読み聞かせや身体を使った遊び、足型アートも作ります。

以下の項目に該当する方は、ご利用を

お控えいただきますようお願いいたします。

① 発熱（３７．５℃以上）がある方

② 風邪症状がある方

③ 過去５日以内に感染症と診断された方

④ 体調不良・風邪症状・感染症により

保育園・幼稚園をお休みしている方

（休園の場合を含む）

ご理解とご協力をお願いいたします。

※ マスクの着用については、国の方針に

基づき、個人の判断で着用してください。

※ 利用について変更がある場合は、米子市の

ホームページでお知らせいたします。

４月 2５日現在

日時：5月 6日（火）振替休日

9：00～16：00
（12 時から 13 時は環境整備のため閉所）

場所：福原子育て支援センター
℡ 22-8811

＊駐車場：隣の福生体育館の保育園側のフェンス

沿いに駐車してください。

＊多くの方にご利用いただくために、混雑時には

１時間を目安にお声がけさせていただくことが

ありますので、ご了承ください。

祝日開所のお知らせ

地区サークルのご案内

日時：５月９日（金）・２３日（金）

13：30～15：00
（★5月より金曜日が 0歳対象日になりました）

※ 7組予約制 1日（木）９：００予約開始

０歳のお子さんと保護者の方の対象日です。

２３日は栄養相談・子育て相談日も兼ねています

相談がある方はこの機会にお越しくださいね

〇スタッフによるふれあい遊び、絵本の

読み聞かせもあります♡

一緒に楽しいことを

しましょう♪

サークルに関するお問い合わせは支援センター、もしくは各公民館まで★


