
５月
令和７年５月 1日発行

爽やかな風に晴れ渡った空の下、外あそびやお散歩が楽しい季節になりました。

この時期は紫外線対策・水分補給を忘れがちになりやすいので意識して過ごし元気に夏を迎える準備を

したいですね。

※ は閉所の印

※① 5/3 は祝日の為閉所となります ※②さくらんぼサークル（啓成）は日時・場所が変更になっています

５月の予定 ☎0 歳対象日・育児のサプリは予約制になっています。 開放時間 ：9:00～12:00

５/1～予約受付開始 13:00～16:00

（電話での予約受付開始は 9:00～です） ※12時～13 時は環境整備の為閉館します。

TEL:22-4170 休館日：水・日・祝

※予定は変更になる場合がありますのでご了承ください。

月 火 水 木 金 土

１
予約受付開始
（電話受付 9:00～）

２ ３憲法記念日

※①

（ひろば閉所）

５ こどもの日
（ひろば閉所）

６ 振替休日
（ひろば閉所）

７
ひろば閉所

マンマ CLUB
（就将公民館）

８
尚徳たんたん

（尚徳公民館）

９ 1０

12 13

☎0 歳対象日
13:30～15:00

7 組・予約制

14
ひろば閉所

マンマ CLUB
（就将公民館）

※②

さくらんぼ
（東こども園）
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開所時間変更

9:00～15:00

17

19

☎育児のサプリ
10:30∼11:00

7組・予約制
裏面参照

20 21
ひろば閉所

22 23 24

26 27

☎0 歳対象日
13:30～15:00

7 組・予約制

28

ひろば閉所
29 30 31

ひろば

福原子育て支援センターは祝日

開所します。詳細は裏面参照

支援センターのご利用について

🌸下記にあてはまる方は、ご利用を控えていただきますようお願いいたします

① 37.5℃以上の発熱がある方

② 風邪症状のある方

③ 過去 5日以内に感染症と診断された方

④ 体調不良・風邪症状・感染症により保育園・幼稚園をお休みされている方（休園の場合を含む）

🌸上限組数・上限利用時間はありませんが、混雑時にはお声をかけさせていただく場合があります。

利用方法等に変更がある場合は米子市 HPにてお知らせいたします。
※マスクの着用については国の方針に基づき個人の判断で着用してください。



園庭開放

東こども園の園庭を走りまわったり

砂場あそびを楽しみませんか！

日時：5月 22 日木曜日

9:30～11:30

支援センターも通常開所しています

※帽子、水分補給の飲料等をご持参くださ

い。

育児のサプリ

肩こり・腰痛予防の体操でリフレッシュ‼

～負担の少ない体の動かし方～

日時：5月 19 日（月）

10:30～11:00

講師：理学療法士

高尾 佐和子さん

7組・予約制 5/1～受付開始

※10:30～育児のサプリの予約の方のみの

ご利用となります。

※ヨガマット又はバスタオルをご持参ください。

マット等がなくても参加できます。

※水分補給の準備と動きやすい服装で

お出かけください。

※産後 2ヶ月以降の方からが参加可能です。

0 歳対象日
5 月 13 日(火)・27 日(火)

13:30～15:00

7 組・予約制

🌸子育ての相談や利用者同士の交流が

でき、ふれあい遊び絵本の読み聞かせ

があります。

🌸0歳対象日以外の日でもご利用がで
きます。

祝日開所

日時：5月 6日（火）振替休日

9:00～16:00

※12:00～13:00 は環境整備の為閉所します

場所：福原子育て支援センター

☎22-8811

多くの方にご利用いただくために、混雑時には

1時間を目安にお声をかけさせていただくく場合

があります。

🌸駐車場は保育園隣の福生体育館の保育園側の

フェンス沿いに駐車してください。

米子市子育てひろば支援センター

住所：米子市博労町 4丁目 289 番地

(東こども園内)

☎0859-22-4170

令和 7年度 子育てサークルのお知らせ

今月の予定

🌸マンマＣＬＵＢ(就将地区)

5 月 14 日（水）：10:30～ 定例会 就将公民館

5月 28 日（水）：10:00～ 自主活動 就将公民館

ベビーマッサージ

🌸尚徳たんたん（尚徳地区）

5月 8日（木）：10:30～ 定例会 尚徳公民館

🌸さくらんぼサークル（啓成地区）

5月 14 日（水）：10:00～定例会 東こども園

※随時サークル会員を募集しています。詳細については

支援センターまでお尋ねください。

※予定は変更になる場合があります。


