
令和５年度 米子市陸上競技教室実施要項 

１ 目  的 （１）陸上競技を通じて健全な身体と精神を育成する。 

（２）陸上競技に対する理解と愛好者を育成する。 

       （３）すべての運動の基になる走、跳、投の基礎的能力を高める。 

２ 主  催 米子市・米子市スポーツ協会・米子市陸上競技協会 

３ 実施予定 どらドラパーク米子陸上競技場（14：00～16：00） 

※雨天時は東山体育館で開催します（上靴が必要です） 

５月２７日（土）、６月２４日（土）、７月２９日（土）、８月５日（土） 

９月９日（土）、１１月４日（土）、１２月９日（土）、１２月２３日（土）  

４ 指 導 者         米子市陸上競技協会指導員 

５ 指導対象 米子市内小学校の３年生～６年生 定員３０人 

６ 参加費用 ２，５００円（Ｔシャツ代含む）  

       ※Tシャツは交換できません（申込書には希望サイズを記入してください） 

       ※米子市主催教室にあたり「市民総合賠償補償保険」に加入しています。 

        受講中にお怪我等あれば、スポーツ振興課までご連絡ください。 

７ 申込方法 次のいずれかの方法で申し込みください。 

①右の二次元バーコードから電子申請システムで申し込む。 

②下記の参加申込書に必要事項を記入し、参加費と併せ窓口に持参する。 

※①の方法で申込みをされた方は、教室１回目に参加費を持参してください。 

８ 問い合わせ先 米子市スポーツ振興課（米子市役所第２庁舎３Ｆ）米子市東町１６１－２ 

       ＴＥＬ ２３－５４２６  ＦＡＸ ２３－５４１４ 

９ 募集期間 令和５年４月１０日（月）８時３０分～４月２１日（金）１７時１５分 

※定員になり次第受付を締め切ります。 

 ------------------------------------ 切り取り ---------------------------------------  

           令和５年度米子市陸上競技教室参加申込書 

（申込年月日 令和５年  月  日） 

 ふりがな   
性別

 

 
男

 
・

 
女

 

 

氏  名  

住  所  

学校名・学年 米子市立    小学校  年
 

サイズ
 

Tｼｬﾂを作りますので希望のサイズに○印をご記入下さい 

120 130 140 150 Ｓ Ｍ Ｌ 

保 

護 

者 

氏  名  電話番号 
（受講中の緊急連絡先） 

e-mail  

備 考
 

※他に参加教室がある場合は教室名を記入してください 

 


