
令和８年度米子市スポーツ教室

米子市では、令和８年度の米子市スポーツ教室に参加されるみなさんを募集いたします。

開校する教室は次の通りです。（いずれの教室も、１回２時間程度の活動時間を予定しています。）

下記の二次元バーコードより、お申込みフォームへアクセスしてお申し込みください。

＜陸上競技教室＞（東山陸上競技場/東山体育館：１４時～１６時）

陸上競技を通して、健全な身体と精神を育成することを目的としています。

全ての運動の基となる走・跳・投の能力を高めてみませんか。

期 日 ６月１３日（土）開校式 ８月 １日（土） ８月２２日（土） ９月１９日（土）

１０月１０日（土） １１月２８日（土） １２月１２日（土） １月２３日（土）閉校式

対 象：米子市内の小学校３年生～６年生 定 員：３０名 参加費：２，５００円

＜ミニバスケットボールスクール＞【初級対象】（湊山体育館：９時～１１時３０分）

バスケットボールを通して、体力の向上と協力する心を養うことを目的としています。

仲間と楽しくやってみませんか。

期 日 ５月２３日（土）開校式 ６月２０日（土） ７月１８日（土）

８月２９日（土） ９月１９日（土） １０月１７日（土）

１１月１４日（土） １２月１２日（土） １月１６日（土） ２月１３日（土）閉校式

対 象：米子市内の小学校３年生～６年生 定 員：ありません 参加費：２，５００円

＜ジュニア体操教室＞（淀江体育館：９時～１１時３０分）

器械運動を通して、忍耐・決断・勇気・独創性を育てていくことを目的としています。

多くの技を身に付けて、楽しい器械運動に接してみませんか。

期 日 ５月 ９日（土）開校式 ５月２３日（土） ６月１３日（土）

７月１８日（土） ７月２５日（土） ８月２２日（土）

９月 ５日（土） １２月２６日（土） １月 ９日（土） ２月２０日（土）閉校式

対 象：米子市内の小学校２年生～中学校３年生 定 員：５０名 参加費：３，０００円

※開校式はそれぞれの教室開始３０分前に行いますので早めにお越しください。

【申込期間】

令和８年４月１３日（月）９時００分 ～ 令和８年４月２７日（月）１７時００分

※ＱＲコードで申込ができない場合以外は窓口での申込はご遠慮ください。

※定員になり次第受付を締め切りますが、定員に空きがあれば申込期間以降も随時受付けます。

【各教室の要項・申込み用紙の配布先】

米子市内各小学校・各中学校(体操教室のみ)

米子市ホームページにも掲載しております。（申込書ダウンロード可）

【お問い合わせ窓口】

米子市スポーツ振興課（米子市東町１６１番地２ 米子市役所第２庁舎３Ｆ）

TEL 0859-23-5426 FAX 0859-23-5414

窓口受付時間は午前９時００分から午後５時００分までとなります。

※このスポーツ教室は米子市内の小・中学生を対象に開催しています。

ラグビー・剣道・柔道・ハンドボ－ル教室随時生徒募集中
※お申込み・お問い合わせは下記の電話番号へ

※この教室は小学校１年生から小学校６年生まで参加ができます。(中学生以上で参加希望の

方は別途お問い合わせください)

米子ラグビースクール （米子市スポーツ振興課 電話0859-23-5426）

米子市少年剣道・柔道教室（米子市スポーツ振興課 電話0859-23-5426）

米子市ハンドボール教室 （米子市ハンドボール協会 小澤美紀子 電話090-8609-2775）


