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「がん」と共に生きる
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特集

「がん」と共に生きる

Quality
Of

Life

本人の平均寿命は延び続けています。10年前と比べると、男女共に５歳以上
寿命が延び、令和元年度は過去最高を更新しました。
和元年度と前年度との平均寿命の差をさまざまな死因別に分解すると、最も
死亡率が低下しているのは「がん」です。一方で、最新のがん統計によると、

生涯でがんに罹患する確率は「２人に１人」。人生100年時代といわれる今、「がん」
とどう生きるかが問われており、かつて不治の病と呼ばれた「がん」を巡る死生観は
大きく変わりつつあります。

んを患っても自分らしく前向きに生きる看護師・松本みゆきさんや、「がん」の
検診や治療にあたる市内の医療従事者の皆さんにインタビューし、限りある時

間をどう過ごすのか、「がん」と共に生きるということについて考えます

日
令

が
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子
育
て
・
就
労
世
代
の
が
ん
サ
ロ
ン

　

看
護
師
で
あ
り
、
二
児
の
母
で
あ
り
、

が
ん
患
者
で
も
あ
る
松
本
さ
ん
。
子
育
て

世
代
の
が
ん
患
者
と
家
族
の
た
め
の
「
さ

く
ら
カ
フ
ェ
」、
そ
し
て
子
育
て
・
働
く
世

代
を
対
象
に
し
た「
あ
さ
が
お
」と
い
う
二

つ
の
が
ん
サ
ロ
ン
を
今
年
立
ち
上
げ
ま
し

た
。
松
本
さ
ん
が
仕
事
や
育
児
、
治
療
の

か
た
わ
ら
、
が
ん
サ
ロ
ン
を
立
ち
上
げ
た

の
は
、
当
事
者
と
し
て
の
経
験
と
、
医
療

者
と
し
て
の
思
い
か
ら
で
し
た
。

ス
テ
ー
ジ
４
の
肺
が
ん

　
「
３
年
前
の
春
、
職
場
の
健
康
診
断
を
受

け
た
ら
、
ひ
っ
か
か
っ
ち
ゃ
っ
て
。
Ｃ
Ｔ

を
撮
っ
た
ら
、
は
っ
き
り
と
右
肺
の
上
葉

あ
た
り
に
影
が
見
え
ま
し
た
。
看
護
師
で

あ
る
自
分
は
胸
部
Ｃ
Ｔ
を
見
て
確
信
し
ま

し
た
。
さ
す
が
に
こ
れ
は
が
ん
だ
な
、
と
」

　

そ
の
後
、
精
密
検
査
を
受
け
、
ス
テ
ー

ジ
４
の
肺
が
ん
で
あ
る
と
診
断
さ
れ
ま
し

た
。
ス
テ
ー
ジ
４
は
、
最
も
が
ん
が
進
行

し
た
状
態
を
さ
し
ま
す
。

　

そ
の
時
、
松
本
さ
ん
の
長
女
は
助
産
師

と
し
て
働
い
て
い
ま
し
た
が
、
次
女
は
小

学
４
年
生
。
松
本
さ
ん
は
主
治
医
に
「
自

分
よ
り
も
子
ど
も
を
第
一
に
考
え
て
治
療

し
た
い
」
と
伝
え
ま
し
た
。

小
学
４
年
生
だ
っ
た
次
女

　

松
本
さ
ん
は
、
自
分
の
病
気
を
小
学
生

の
お
子
さ
ん
に
ど
う
説
明
す
れ
ば
い
い
か

悩
み
、
お
子
さ
ん
の
担
任
の
先
生
に
相
談

し
ま
し
た
。「
な
ん
で
も
し
ま
す
」
と
答
え

て
く
れ
た
先
生
に
心
強
さ
を
感
じ
、
そ
の

後
、
お
子
さ
ん
を
抱
き
し
め
な
が
ら
、「
こ

れ
は
、
あ
な
た
が
悪
い
わ
け
で
も
、
私
が

悪
い
わ
け
で
も
な
い
。
た
ま
た
ま
な
ん
だ
」

と
、
が
ん
の
こ
と
を
打
ち
明
け
ま
し
た
。

す
る
と
、
お
子
さ
ん
は
母
親
が
入
院
す
る

こ
と
を
担
任
の
先
生
に
話
し
た
そ
う
で
、

そ
の
様
子
に
松
本
さ
ん
は
安
心
し
た
と
言

い
ま
す
。

　

病
院
へ
お
見
舞
い
に
行
く
に
は
、
ど
の

バ
ス
に
乗
れ
ば
い
い
か
調
べ
る
お
子
さ
ん

の
姿
に
、
松
本
さ
ん
は
「
子
ど
も
が
頑
張
っ

て
い
る
の
に
落
ち
込
ん
で
い
る
場
合
で
は

な
い
」
と
励
ま
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

治
療
と
希
望

　

松
本
さ
ん
が
か
か
っ
た
肺
が
ん
は
、
分

子
標
的
薬
と
い
う
新
し
い
抗
が
ん
剤
が
効

き
、
副
作
用
も
比
較
的
少
な
く
、
入
院
し

て
服
薬
を
続
け
る
と
胸
水
の
量
も
減
り
、

腫
瘍
も
小
さ
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。「
薬

が
効
い
て
い
る
の
を
実
感
す
る
と
未
来
が

見
え
て
希
望
が
持
て
ま
し
た
。
悔
い
を
残

さ
ぬ
よ
う
、
で
き
る
こ
と
は
し
た
い
。
子

ど
も
た
ち
が
い
た
か
ら
、
自
分
は
頑
張
れ

ま
し
た
」
と
松
本
さ
ん
は
振
り
返
り
ま
す
。

子
育
て
世
代
の
患
者
の
つ
な
が
り

　

治
療
の
こ
と
は
主
治
医
に
、
仕
事
の
こ

と
は
上
司
に
相
談
す
れ
ば
い
い
。
で
は
、

子
ど
も
の
こ
と
は
誰
に
相
談
す
れ
ば
い
い

の
だ
ろ
う
、
と
思
っ
た
松
本
さ
ん
。
子
ど

も
を
持
つ
が
ん
患
者
の
オ
ン
ラ
イ
ン
上
で

の
つ
な
が
り
を
見
つ
け
ま
し
た
。
そ
こ
で

松本　みゆきさん
Profile
医療法人養和会の看護師として働く二

児の母。３年前肺がんと告知を受ける。

今年１月、養和会と鳥取大学の共同開

催による子育て世代のがんサロン「さ

くらカフェ」を創設。７月には養和会

で子育て・働く世代を対象とした「あ

さがお」を立ち上げた。

がんになってもくらしやすい社会に

Quality Of Life

がんを患いながらも前向きに生きる松本さんのお話から、
がんと共に生きることについて考えます。
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知
り
合
っ
た
人
た
ち
と
の
集
ま
り
に
参
加
し

て
み
る
と
、
お
互
い
の
話
に
共
感
で
き
る
心

地
良
さ
を
感
じ
た
と
言
い
ま
す
。
し
か
し
、

集
ま
り
は
都
市
部
で
の
開
催
が
ほ
と
ん
ど
。

松
本
さ
ん
は
、
子
育
て
世
代
の
が
ん
サ
ロ
ン

を
米
子
市
内
で
立
ち
上
げ
る
こ
と
を
を
決
意

し
ま
し
た
。「
が
ん
に
な
る
人
の
３
人
に
１

人
は
子
育
て
世
代
だ
と
言
わ
れ
る
今
、
こ
の

世
代
特
有
の
悩
み
を
共
有
で
き
る
場
を
作
る

の
は
、
医
療
者
で
あ
り
、
患
者
で
も
あ
る
自

分
の
役
割
だ
と
思
い
ま
し
た
」と
松
本
さ
ん
。

サ
ロ
ン
に
集
ま
る
当
事
者
た
ち
の
声
を
医
療

の
現
場
や
社
会
に
伝
え
、が
ん
に
な
っ
て
も
、

そ
の
人
ら
し
く
生
き
て
い
け
る
暮
ら
し
や
す

い
社
会
を
実
現
し
た
い
と
夢
を
語
り
ま
す
。

が
ん
に
な
っ
て
も
前
向
き
に
生
き
る

　

お
子
さ
ん
は
小
学
校
の
卒
業
式
で
「
お
母

さ
ん
の
よ
う
に
、
患
者
と
そ
の
家
族
を
支
え

ら
れ
る
看
護
師
に
な
り
た
い
」
と
発
表
し
ま

し
た
。
患
者
の
家
族
も
支
え
た
い
、
と
い
う

気
持
ち
に
涙
が
出
た
と
い
う
松
本
さ
ん
。「
子

ど
も
の
成
長
に
つ
な
が
っ
て
良
か
っ
た
と
思

い
ま
し
た
。
が
ん
だ
か
ら
と
い
っ
て
、
決
し

て
色
々
な
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
わ
け
で
は

な
く
、
た
く
さ
ん
の
プ
ラ
ス
も
あ
る
こ
と
を

知
っ
て
ほ
し
い
で
す
」。
今
は
症
状
が
落
ち

着
い
て
い
る
松
本
さ
ん
で
す
が
、
ス
テ
ー
ジ

４
の
状
況
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
前

向
き
に
、
自
分
に
で
き
る
こ
と
を
日
々
重
ね

な
が
ら
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
。

ん
は「
不
治
の
病
」と
い
う
イ
メ
ー

ジ
が
い
ま
だ
に
根
強
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
治
療
も
薬
も
進
歩

し
、
通
院
し
な
が
ら
治
療
す
る
も
の
に
変

わ
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
看
護
職

は
、
患
者
さ
ん
が
日
常
生
活
で
何
か
困
っ

て
い
る
こ
と
は
な
い
か
を
し
っ
か
り
聞

き
取
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
な
ぜ
な

ら
、
薬
の
副
作
用
な
ど
で
普
段
通
り
の
生

活
が
送
れ
な
く
な
る
と
、
治
療
が
嫌
に
な

り
、
病
気
を
つ
ら
く
感
じ
て
し
ま
う
か
ら

で
す
。
副
作
用
に
よ
る
症
状
を
抑
え
る
薬

も
あ
る
の
で
、
患
者
さ
ん
が
治
療
に
対
す

る
意
欲
を
持
て
る
よ
う
支
援
し
ま
す
。

療
方
針
に
つ
い
て
、
患
者
さ
ん
か

ら
よ
く
聞
く
の
は
「
自
分
は
専
門

家
じ
ゃ
な
い
か
ら
先
生
に
任
せ
る
」
や
、

「
先
生
の
言
う
こ
と
を
聞
い
て
お
け
ば
い

い
」
な
ど
の
声
で
す
。
し
か
し
、
治
療
を

受
け
る
の
は
患
者
さ
ん
自
身
。
患
者
さ
ん

の
感
じ
る
こ
と
全
て
を
医
療
者
が
感
じ

と
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
気
に
な
る
こ

と
、
悩
ん
で
い
る
こ
と
、
な
ん
で
も
い
い

の
で
医
療
者
へ
伝
え
て
く
だ
さ
い
。
患

者
さ
ん
が
ど
ん
な
生
活
が
し
た
い
の
か
、

何
が
大
事
で
何
が
嫌
な
の
か
を
医
療
者

が
理
解
す
る
こ
と
で
、
患
者
さ
ん
へ
の
サ

ポ
ー
ト
が
明
確
に
な
り
、
よ
り
良
い
治
療

に
つ
な
が
り
ま
す
。
言
い
に
く
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
医
療
を
決
め
る
の
は
医
療

者
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
患
者
さ
ん
や
ご
家

族
が
中
心
に
な
っ
て
、
初
め
て
医
療
者
で

あ
る
私
た
ち
が
機
能
す
る
の
で
す
。

や
２
人
に
１
人
は
が
ん
に
な
る
時

代
。
し
か
し
、
早
期
に
が
ん
が
見

つ
か
れ
ば
生
存
率
は
高
ま
り
ま
す
。
た

だ
、
い
い
話
ば
か
り
で
は
な
い
の
も
事
実

で
、
誰
し
も
が
人
生
の
終
わ
り
を
迎
え
る

と
き
が
来
ま
す
。
早
い
う
ち
か
ら
最
期
の

と
き
に
つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う
と
い
う

の
が
時
代
の
流
れ
で
す
が
、
元
気
な
う
ち

か
ら
死
に
つ
い
て
考
え
る
の
は
難
し
く
、

実
際
病
気
に
な
っ
て
み
る
と
気
持
ち
が

変
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
大
事
な
の

は「
人
生
の
目
標
」。
目
標
が
あ
る
人
は
、

ど
ん
な
状
況
に
な
っ
て
も
強
く
、
た
と
え

病
状
が
悪
化
し
て
も
、
う
ま
く
付
き
合
い

な
が
ら
人
生
を
謳お

う
か歌

し
て
い
る
方
が
多

く
お
ら
れ
ま
す
。
限
り
あ
る
人
生
を
い
か

に
充
実
さ
せ
る
か
が
大
切
で
す
。

が治

今

鳥
取
大
学
医
学
部
附
属
病
院

　
が
ん
看
護
専
門
看
護
師

上う

え

だ田
　
恵あ

や

み巳
さ
ん

医
療
を
決
め
る
の
は
患
者
さ
ん
で
す



５

Quality Of Life

がん治療最前線
がんの三大療法と言われる「手術療法」「放射線療法」「化学療法」。
技術の進歩や医療者の努力により、より良い治療が行われています。

　手術はがんそのものを切り
取るため、治療効果が出るの
が早い反面、術後は一時的に
体力が落ちたり、傷が残って
痛んだりすることがあります。
　そのような体への負担を軽
くするため、あまり進行して
いないがんに対しては、傷が
小さく痛みも少ない内視鏡手
術が行われています。肉眼で
見る従来の手術とは異なり、
カメラを使うため拡大視がで
きます。近年では画像技術の
進歩に伴って、３D画像や４
Ｋ画像の内視鏡システムを採

り入れている施設もあり、手
術の精度がさらに向上してい
ます。ただ、がんが進行すると、
大がかりな切除が必要になる
ため、内視鏡手術が難しくな
ります。早期発見により手術
の負担を小さくし、がんの治
癒につなげるためにも、検診
を受診しましょう。

手 術 療 法
高解像度な内視鏡手術

山陰労災病院　外科

医師　柴
し ば た

田　俊
しゅんすけ

輔さん

　放射線治療は「がんを切ら
ず治す」治療です。高エネル
ギーの放射線を腫瘍にあてる
と、遺伝子の二重鎖構造が壊
れ、細胞が死にます。正常細
胞の回復は早く、悪性細胞は
遅いといったスピードの差を
利用し、悪性細胞が回復しな
いうちに次の照射を繰り返す
ことで破壊します。近年では
機器や技術の進歩により、正
常組織への放射線は減らし、
腫瘍に集中的に照射すること
ができるようになり、体への
負担が少ない治療が進んでい

ます。腫瘍に合わせて放射線
の強弱や照射の範囲を複雑に
変化させる「IMRT（強度変調
放射線治療）」がその代表です。
　当院ではIMRTを中心とした
高精度放射線治療を充実させ、
がんの治癒への貢献をめざし
た診療を行っています。

放射線療法
腫瘍を集中的に狙い撃ち

鳥取大学医学部附属病院

放射線治療科　医師　吉
よ し だ

田　賢
け ん じ

史さん

内視鏡手術で患部を切除するのに使う
「鉗子（かんし）」

IMRTなど高精度放射線治療を行う治療
機器「リニアック」
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鳥取大学医学部附属病院

呼吸器内科　医師　矢
や な い

内　正
まさあ き

晶さん

化 学 療 法

　薬を投与してがんを治療す
る化学療法では、がんの部位
によらず、それぞれの患者さ
んのがんの原因や性質によっ
て治療を選ぶ「個別化医療」の
動きが広がっています。がん
の原因となる遺伝子の異常を
分析し、その遺伝子を標的に
した「分子標的薬」や、がん細
胞によって抑えられていた免
疫機能を再び活性化させ、が
んを排除する「免疫チェック
ポイント阻害薬」などがあり
ます。これまでの抗がん剤に
比べて副作用が少なく、効果

の期待できる薬が増えており、
治療の幅が広がっています。
　副作用をコントロールし、
薬の効果と副作用とのバラン
スを見極め、患者さんができ
るだけ普段通りの生活を送れ
るように治療していきます。

一人ひとりにあった薬を選ぶ

　がんの緩和ケアというと、終末
期のイメージがあるかもしれませ
んが、がんと診断されたらすぐに
始まります。緩和ケアは痛みや心
配ごとから患者を解放し、安心し
て生活するための療法です。がん
と診断されるだけでもショックな
もの。経済的・社会的な先行きの
不安も付き物です。こうした心配
ごとをサポートするのも緩和ケア
です。身体的な面では、投薬や、「緩
和照射」といった放射線治療によ
り痛みを和らげます。ただ、がん
が進行すると治療のための身動き

にも痛みを伴うことがあるため、
早めに緩和ケアを受けていただく
ことをおすすめします。そのほう
が、より効果的に痛みを和らげる
ことができ、精神的にも楽です。
　また、当院では緩和ケアの専門
病棟を備え、アロマテラピーなど
を取り入れたり楽器を演奏したり
するなど、少しでも穏やかな時間
が過ごせるようサポートしていま
す。国が指定するがん診療連携拠
点病院なので、すべてのがん治療
において高水準のものを提供でき
るよう取り組んでいます。

緩和ケアは早いうちから

米子医療センター　緩和ケア内科

医師　松
まつな み

波　馨
け い じ

士さん

緩和ケアは、具体的にはどんな療法なのでしょうか。緩和ケア内科の先生にお話を伺いました。

鳥取大学医学部附属病院の「がんセン
ター」には外来化学療法室を備える
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Quality Of Life

博愛病院　副院長
角
すみ

　賢
けんい ち

一さん

　乳がんは日本人女性の11人に
1人はなると言われ、女性の中で
最も頻度の高いがんです。しかし、
早期に見つかれば治る確率は非常
に高く、死亡率はそれほど高くあ
りません。検診で早くがんを見つ
けることが第一です。
　当院では、マンモグラフィ、超
音波、MRI、CT での検査だけで
なく、3Dのマンモグラフィであ
るトモシンセシス、コンピュー
ター診断支援システムの CAD、
乳房の超音波画像を動画として残
すことのできる A

エ ー バ ス

BUS といった

最新の装置を導入し、より精度の
高い画像診断を行っています。
　市の乳がん検診は２年に 1度。
しかし、中には進行の早い乳がん
もあります。定期検診はもちろん
大事ですが、乳がんに関しては自
己検診が大切です。月に１度、乳
房の形や皮膚に変化がないか鏡で
見て、しこりやひきつれがないか
触ってください。定期的に触れば、
普段との違いにも気づきやすくな
ります。乳がんは自分でも見つけ
ることのできるがんです。自己検
診を習慣づけましょう。

Quality Of Life

がん検診は大切です
がん検診、受診していますか。検診の大切さについて、紹介します。

乳がんは
早期に見つかれば
治る確率が非常に高い

最新の装置を導入▶

（左）トモシンセシス

（右）ABUS

人
生
を
輝
か
せ
る
の
は

私
た
ち
自
身
で
す

　

が
ん
は
、
誰
も
が
か
か
り
う
る
病
で
す
。
し
か
し
、

が
ん
に
な
っ
た
ら
、
仕
事
も
人
生
も
お
し
ま
い
、
と

い
う
時
代
は
終
わ
り
ま
し
た
。
医
療
技
術
の
進
歩
や

医
療
者
の
取
り
組
み
に
よ
り
、
が
ん
に
よ
る
死
亡
率

は
下
が
り
、「
が
ん
と
共
に
生
き
、
働
く
」
と
い
う

新
し
い
時
代
を
迎
え
て
い
ま
す
。
こ
の
新
し
い
時
代

に
お
い
て
、
病
気
を
患
っ
て
も
「
Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
生
活
の

質
）」
を
低
下
さ
せ
ず
、
病
と
共
に
自
分
ら
し
く
生

き
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
Ｑ
Ｏ
Ｌ
は
身
体
的
、
精
神
的
、
社
会
的
、
経
済
的

な
ど
、
す
べ
て
を
含
め
た
生
活
の
質
を
意
味
し
ま
す
。

Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
維
持
に
よ
っ
て
、
私
た
ち
は
自
分
ら
し
い

生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
自
分
の
納
得
の
い

く
Ｑ
Ｏ
Ｌ
を
維
持
す
る
た
め
に
は
、
病
気
に
つ
い
て

正
し
く
理
解
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
選
択
肢
の
中
か
ら
、

ど
の
治
療
を
受
け
、
ど
う
生
き
る
の
か
を
選
択
す
る

力
（「
医
療
リ
テ
ラ
シ
―
」）
が
必
要
で
す
。　

　

米
子
市
の
医
療
施
設
数
・
人
材
数
は
人
口
10
万
人

あ
た
り
の
全
国
平
均
を
上
回
り
ま
す
。
加
え
て
、
大

規
模
な
病
院
と
地
域
の
開
業
医
が
連
携
す
る
な
ど
、

日
々
充
実
す
る
質
の
高
い
医
療
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
さ

れ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
医
療
環
境
の
充
実
し
た
米
子

で
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
「
医
療
リ
テ
ラ
シ
―
」

を
養
う
こ
と
で
、
よ
り
良
い
Ｑ
Ｏ
Ｌ
を
実
現
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
限
り
あ
る
人
生
を
輝
か
せ
る
こ
と

が
で
き
る
の
は
、
私
た
ち
自
身
で
す
。


