
 

 

 

 
１ 利用者支援事業 

  「こども総合相談窓口」において、母子保健と子育て支援の観点で相談に応じ、妊娠期から乳幼児期、学齢期

まで、利用者に寄り添った切れ目のない支援を行った。 

(1) 相談件数 

 ア 相談種別件数 

              月 

 区  分 
4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

妊娠・出産に関すること － － 1 － － 1 1 1 － － － 1 5 

親・子の心身に関すること 13 6 9 7 5 7 8 5 11 1 6 3 81 

家族に関すること － 1 － － － 1 － 2 1 1 － 1 7 

育児に関すること 3 3 3 1 － 2 － － － 2 － 1 15 

園・学校に関すること 11 6 11 8 7 6 6 109 2 5 18 7 196 

諸手続きに関すること 4 1 1 1 2 － 1 1 4 1 － － 16 

その他 3 2 2 4 3 2 2 1 － 2 3 4 28 

総  計 34 19 27 21 17 19 18 119 18 12 27 17 348 

 イ 年齢構成別件数 

              月 

 区  分 
4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

乳幼児 20 11 20 14 11 12 11 113 7 9 24 13 265 

小学生 5 4 4 1 2 3 4 3 8 3 3 － 40 

中学生 2 － 1 － 1 － － － － － － － 4 

高校生・その他 2 － － － － 3 － － － － － － 5 

１８歳以上 4 2 1 5 2 － － 2 2 － － 3 21 

妊婦 1 1 1 1 1 1 3 1 1 － － 1 12 

不明 － 1 － － － － － － － － － 1 1 

総  計 34 19 27 21 17 19 18 119 18 12 27 17 348 

 

２ 発達支援事業 

(1) 相談支援 

幼児の発達等について気がかりがある保護者及び保育者を対象に相談を実施した。 

  利用状況 

区 分 回 数 延人員 備    考 

巡回相談 179 回 273 人 

保育施設等に心理士、保育士、発達支援員、教育委員

会指導主事、ＬＤ等専門員、保健師が出向き相談に応

じた。 

発達相談 6 回 22 人 
保健センターにて医師の診察を実施し、心理士、保育

士、発達支援員、教育委員会指導主事が相談に応じた。 

福 祉 保 健 部 こ ど も 未 来 局 こ ど も 相 談 課 



(2) 発達支援教室 

区 分 回 数 参加人員 備    考 

なるほど子育て術 

前
期 

講座 5 回 11 人 子育てで困っている3歳～6歳までの未就学児の

保護者を対象に、全5回の連続講座を年間2クー

ル（5～7月、10～12月）行った。（託児あり） 

フォローアップ 1 回 4 人 

後
期 

講座 5 回 7 人 

フォローアップ 1 回 3 人 

(3) 家庭療育支援講座 

区 分 回 数 参加人員 備    考 

ペアレント・ 

トレーニング 

前
期 

講座 8 回 12 人 
発達が気になる 3 歳児クラス（年少児）から 5

歳児クラス（年長児）の子どもの保護者を対象

に、全 8回の連続講座を行った（6月～9 月）。（託

児あり） 

11 月にフォローアップを行った。 
フォローアップ 1 回 3 人 

後
期 

講座 6 回 6 人 

児童発達支援センターあかしやを利用している

保護者を対象に、全 6回の連続講座を行った（10

月～1月）。 

 

 
３ 母子保健事業 

(1) 養育支援訪問事業 

養育支援訪問9件（内新規9件） 

養育支援訪問事業（児童家庭支援センター米子みその委託分）220件 

(2) 家庭児童相談室 

ア 経路別児童受付 

区 
 

分 

都道府県 市町村 

児童福祉施

設・指定医療

機関 

警
察
等 

保健所

又は医

療機関 

学校等 
里
親 

民
生
・
児
童
委
員 

家
族
・
親
戚 

近
隣
・
知
人 

児
童
本
人 

そ
の
他 

計 

児
童
相
談
所 

福
祉
事
務
所 

そ
の
他 

福
祉
事
務
所 

保
健
セ
ン
タ
ー 

そ
の
他 

保
育
所 

児
童
福
祉
施
設 

指
定
医
療
機
関 

保
健
所 

医
療
機
関 

幼
稚
園
・
認
定
こ
ど
も
園 

学
校 

教
育
委
員
会
等 

男 9 － － 33 27 1 26 1 － 12 － 15 5 28 15 － 1 19 1 － 5 198 

女 12 － － 48 20 － 5 － － 10 － 15 1 48 19 － － 20 1 1 － 200 

計 21 － － 81 47 1 31 1 － 22 － 30 6 76 34 － 1 39 2 1 5 398 

  



イ 相談種類別児童受付 

区 
 

分 

養護相談 
保 

健 

相 

談 

障がい相談 
非行    

相談 
育成相談 

そ 
の 
他 

の 

相 

談 

計 

児
童
虐
待
相
談 

そ
の
他
の
相
談 

肢
体
不
自
由
相
談 

視
聴
覚
障
が
い
相
談 

言
語
発
達
障
が
い
等
相
談 

重
症
心
身
障
が
い
相
談 

知
的
障
が
い
相
談 

発
達
障
が
い
相
談 

ぐ
犯
行
為
等
相
談 

触
法
行
為
等
相
談 

性
格
行
動
相
談 

不
登
校
相
談 

適
性
相
談 

育
児
・
し
つ
け
相
談 

0 歳 2 35 1 － － － － － － － － － － － － － 38 

1 歳 5 13 － － － － － － － － － － － － － － 18 

2 歳 3 14 － － － － － － 3 － － － － － － － 20 

3 歳 7 19 － － － － － － 1 － － － － － － － 27 

4 歳 4 10 － － － － － － － － － － － － － － 14 

5 歳 4 22 － － － － － － 2 － － － － － － － 28 

6 歳 7 15 1 － － － － － 3 1 － － － － － － 27 

7 歳 3 11 － － － － － － － － － － 2 － － － 16 

8 歳 8 7 － － － － － － － 1 － － 2 － － － 18 

9 歳 4 9 － － － － － － 2 2 － 1 1 － － 1 20 

10 歳 4 12 － － － － － － － 3 － － 3 － － － 22 

11 歳 5 14 － － － － － － － 1 － 1 3 － － － 24 

12 歳 3 16 － － － － － － － － － － 2 － － 1 22 

13 歳 7 12 － － － － － － － － － 1 4 － － － 24 

14 歳 5 7 1 － － － － － － 1 － 1 3 － － 1 19 

15 歳 5 8 － － － － － － － 1 － 3 1 － － 1 19 

16 歳 5 8 － － － － － － － － － － 1 － － 1 15 

17 歳 2 1 － － － － － 1 － 1 － － － － － － 5 

18 歳以上 － 3 － － － － － － － － － － － － － 19 22 

計 83 236 3 － － － － 1 11 11 － 7 22 － － 24 398 

 

  



ウ 相談種類別処理 

区    分 

処 理 件 数 （ 年 度 中 ） 未
処
理
件
数
（
年
度
末
現
在
） 

面 接 指 導 児
童
相
談
所
送
致 

福
祉
主
事
指
導 

知
的
障
が
い
者
福
祉
司
・
社
会 

係
る
都
道
府
県
知
事
へ
の
報
告 

助
産
又
は
母
子
保
護
の
実
施
に 

そ 

の 

他 
計 

助
言
指
導 

継
続
指
導 

他
機
関
あ
っ
せ
ん 

養護 

相談 

児童虐待相談 53 26 4 － － － － 83 － 

その他の相談 159 66 11 － － － － 236 － 

保 健 相 談 2 1 － － － － － 3 － 

障 

が 

い 

相 

談 

肢体不自由相談 － － － － － － － － － 

視聴覚障がい相談 － － － － － － － － － 

言語発達障がい等相談 － － － － － － － － － 

重症心身障がい相談 － － － － － － － － － 

知的障がい相談 － 1 － － － － － 1 － 

発達障がい相談 8 － 3 － － － － 11 － 

非行 

相談 

ぐ犯行為等相談 8 1 2 － － － － 11 － 

触法行為等相談 － － － － － － － － － 

育 

成 

相 

談 

性格行動相談 4 3 － － － － － 7 － 

不登校相談 18 3 1 － － － － 22 － 

適性相談 － － － － － － － － － 

育児・しつけ相談 － － － － － － － － － 

そ の 他 の 相 談 11 10 3 － － － － 24 － 

計 263 111 24 － － － － 398 － 

 
４ 児童福祉関係 

(1) 児童発達支援センター（旧知的障害児通園施設） 

          月 

区分 
4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合計 

初 日 在 籍 人 員 27 27 27 27 27 27 27 27 28 28 28 28 328 

入所人員 
初 日 27 － － － － － － － 1 － － － 28 

月中途 － － － － － － － － － － － － － 

退 所 人 員 － － － － － － － － － － － 19 19 

 ※初日在籍人員は、初日入所人員を含む。 

 

 



５ 地域子育て支援センター 

(1) 利用者数（延人員）                                 単位：人 

区分 

 
月 

福原子育て支援

センター 

弓ヶ浜子育て支

援センター 

子育てひろば支

援センター 

キッズタウン子

育て支援センタ

ー 

新開子育て支援

センター 月計 

4 357 297 1,022 285 612 2,573 

5 364 230 704 343 586 2,227 

6 461 312 834 408 826 2,841 

7 531 366 991 503 962 3,353 

8 447 391 888 486 835 3,047 

9 552 360 1,013 557 838 3,320 

10 551 368 1,269 524 774 3,486 

11 549 331 1,076 513 776 3,245 

12 490 281 1,018 575 711 3,075 

1 546 267 1,093 525 676 3,107 

2 476 290 949 455 607 2,777 

3 417 315 781 266 186 1,965 

合計 5,741 3,808 11,638 5,440 8,389 35,016 

 
(2) 相談件数（延件数・施設別） 

弓ヶ浜子育て支援センター 

 内容 

 

 

月 

体
・
成
長 

行
動
・
性
格 

生
活
・
し
つ
け 

食
事 

健
康 

就
園 

子
育
て
情
報 

子
そ
の
他 

自
分
の
こ
と 

家
族
の
こ
と 

サ
ー
ク
ル 

そ
の
他 

月
計 

4 2 5 3 11 5 11 8 3 2 8 6 - 64 

5 3 7 6 9 10 9 7 1 4 4 4 1 65 

6 6 5 3 11 13 12 6 2 3 1 4 1 67 

7 2 3 7 11 8 7 9 2 4 8 1 1 63 

8 2 3 5 7 6 14 12 - 6 2 2 - 59 

9 1 2 16 19 6 13 2 2 9 5 7 - 82 

10 2 3 9 17 7 19 6 1 5 1 4 - 74 

11 3 3 12 10 11 16 7 2 6 7 8 1 86 

12 1 8 3 5 8 14 5 2 10 3 2 2 63 

1 1 3 4 9 13 10 7 - 4 3 1 - 55 

2 - 2 2 10 6 17 5 - 3 - 2 2 49 

3 - 2 5 11 7 16 8 3 4 2 1 2 61 

合計 23 46 75 130 100 158 82 18 60 44 42 10 788 

 



福原子育て支援センター 

 内容 

 

 

月 

体
・
成
長 

行
動
・
性
格 

生
活
・
し
つ
け 

食
事 

健
康 

就
園 

子
育
て
情
報 

子
そ
の
他 

自
分
の
こ
と 

家
族
の
こ
と 

サ
ー
ク
ル 

そ
の
他 

月
計 

4 7 7 8 14 - 2 9 - 5 2 3 - 57 

5 5 8 6 6 2 10 2 1 3 3 2 1 49 

6 3 12 14 3 4 6 2 - 2 - 1 - 47 

7 5 6 7 7 6 7 - 2 5 1 - 1 47 

8 3 7 6 9 4 7 3 - 2 - 2 - 43 

9 - 2 5 8 2 10 4 - 2 1 - 1 35 

10 3 6 5 11 4 9 2 1 2 - - - 43 

11 3 1 7 8 9 6 2 2 2 - - 1 41 

12 3 3 3 12 2 4 5 - 4 - - - 36 

1 3 6 8 10 4 4 7 2 - - 1 1 46 

2 2 3 4 13 - 4 2 2 1 - 1 - 32 

3 1 4 4 9 1 6 2 1 1 2 2 - 33 

計 38 65 77 110 38 75 40 11 29 9 12 5 509 

 

 

子育てひろば支援センター 

 内容 

 

 

月 

体
・
成
長 

行
動
・
性
格 

生
活
・
し
つ
け 

食
事 

健
康 

就
園 

子
育
て
情
報 

子
そ
の
他 

自
分
の
こ
と 

家
族
の
こ
と 

サ
ー
ク
ル 

そ
の
他 

月
計 

4 2 - 5 6 3 - 4 3 2 - - - 25 

5 1 2 5 - 2 8 5 2 1 - - 1 27 

6 3 - 6 3 1 15 6 1 - 1 1 2 39 

7 3 1 5 6 2 5 7 3 2 - - 3 37 

8 1 - 6 9 2 5 4 3 - - 1 1 32 

9 6 1 4 6 - 10 3 1 1 1 5 - 38 

10 8 2 2 5 2 18 3 4 1 - 1 3 49 

11 3 2 10 6 4 11 7 4 - - - - 47 

12 7 4 9 11 4 4 4 2 1 - - 1 47 

1 8 18 14 11 3 11 10 4 6 - 2 - 87 

2 5 7 14 7 4 9 9 8 3 - - 4 70 

3 6 2 6 8 3 7 3 6 3 - - 2 46 

計 53 39 86 78 30 103 65 41 20 2 10 17 544 

 



キッズタウン子育て支援センター 

 内容 

 

 

月 

体
・
成
長 

行
動
・
性
格 

生
活
・
し
つ
け 

食
事 

健
康 

就
園 

子
育
て
情
報 

子
そ
の
他 

自
分
の
こ
と 

家
族
の
こ
と 

サ
ー
ク
ル 

そ
の
他 

月
計 

4 7 1 7 6 - 5 3 3 4 3 3 6 48 

5 6 6 5 13 - 4 5 1 3 2 3 10 58 

6 10 4 5 12 - 3 1 4 4 - 1 15 59 

7 4 11 9 9 - 12 8 7 2 2 6 10 80 

8 10 9 4 11 3 4 1 2 1 - 1 4 50 

9 8 16 3 8 - 12 4 1 1 2 3 9 67 

10 7 11 3 7 1 20 7 2 - 1 4 5 68 

11 4 15 3 10 1 14 4 2 1 2 2 6 64 

12 8 12 3 4 2 3 2 2 2 2 2 3 45 

1 6 11 7 12 - 4 2 5 1 3 1 13 65 

2 10 12 2 6 - 8 4 1 4 3 1 7 58 

3 2 3 4 5 1 7 3 8 3 1 1 8 46 

計 82 111 55 103 8 96 44 38 26 21 28 96 708 

 

 

新開子育て支援センター 

 内容 

 

 

月 

体
・
成
長 

行
動
・
性
格 

生
活
・
し
つ
け 

食
事 

健
康 

就
園 

子
育
て
情
報 

子
そ
の
他 

自
分
の
こ
と 

家
族
の
こ
と 

サ
ー
ク
ル 

そ
の
他 

月
計 

4 1 9 7 5 - 4 3 1 4 1 - 1 36 

5 5 11 6 1 - 2 4 - 2 2 2 1 36 

6 - 19 10 7 1 2 - - 2 - - 2 43 

7 1 14 9 3 - - 7 - 1 - 3 1 39 

8 2 15 8 - - 2 5 1 3 - 1 - 37 

9 3 15 11 2 - 5 - - 4 - - 2 42 

10 4 5 6 5 - 6 4 - 1 - - - 31 

11 6 10 9 5 - 1 2 1 1 - - 3 38 

12 2 21 5 3 - - 1 1 1 3 - 1 38 

1 2 10 4 4 - 2 2 - 4 - - 2 30 

2 3 11 2 1 1 5 1 - 1 1 2 2 30 

3 - 6 - 1 - 3 2 - - - 1 4 17 

計 29 146 77 37 2 32 31 4 24 7 9 19 417 

 



６ 家庭教育支援 

(1) 子育て・親育ち講座「タムタムスクール」  対象：乳幼児期の子育て中の親等 

開催日 場所 内容 参加人員 講師 

5 月 20 日 

（月曜日） 
米子市児童文化センター 

2 回連続講座 

第 1 回 

地域における子育て応援 

29 人 
池田 千鶴枝さん 

（子育てアドバイザー） 

6 月 3日 

（月曜日） 
米子市児童文化センター 

第 2 回 

ふれあい親子遊び 
45 人 

池田 千鶴枝さん 

（子育てアドバイザー） 

6 月 20 日 

（木曜日） 
米子市児童文化センター 

子どもの生活リズムにつ

いて 
18 人 

米子市健康対策課保健師 

7 月 22 日 

（月曜日） 
米子市児童文化センター わくわく♪ふれあい体操 48 人 

瀬尾 久美子さん 

（日本マタニティフィッ

トネス協会） 

7 月 29 日 

（月曜日） 
みなとやまプレーパーク 

親子でいっしょに外あそ

び♬ 
23 人 

タムタムスクール実行委

員会 

9 月 26 日 

（木曜日） 
米子市児童文化センター 

  2 回連続講座 

こどもの心の健全な発達

をうながすために 

第 1 回 

手のかかる子・かからない

子 

55 人 

おおの医院分院・こども

発達クリニック 

院長 

大野 耕策さん 

10 月 3 日 

（木曜日） 
米子市児童文化センター 

こどもの心の健全な発達

をうながすために 

第 2 回 

上手にほめる・上手にしか

る 

55 人 

おおの医院分院・こども

発達クリニック 

院長 

大野 耕策さん 

10 月 18 日 

（金曜日） 
宇田川公民館 宇田川散歩 26 人 

タムタムスクール実行委

員会 

10 月 25 日 

（金曜日） 
米子市児童文化センター スマホ時代の子育て 44 人 

渡部 万里子さん 

（こども未来ネットワー

ク） 

11 月 11 日 

（月曜日） 

ふれあいの里 栄養指導

室 

心とからだにやさしいお

やつ作り 
41 人 

米子市健康対策課 

管理栄養士 

 

(2) 家庭教育支援チーム 

子育て経験者や子育てサポーター等、家庭教育支援に関わる市民に「米子市家庭教育支援チーム員」を委 

嘱して、子育て支援センター、公民館や公園等の身近な地域で、子育てや家庭教育の相談支援や学習機会の提

供、各小学校区ごとの公園マップなど、家庭教育・子育て情報の収集・提供の活動を行った。 



 

(3) 「ＰＴＡ子育て支援講座」  対象：小・中学校の保護者等 

  就学時や思春期における子育て・家庭教育への知識や技術を学び、親の不安の軽減を図ることを目的に、各 

小・中学校において、参観日や就学時説明会等で家庭教育講座を開催した。 

実施校 小学校：15 校  中学校：4校 


