
参考資料３●令和７年度の削減目標及び令和元年度実績と令和７年度目標値との比較
　

○可燃ごみ R7推計 478.47 g/人・日

R1

R1 R7 削減量

割合(%)
量

(g/人・日)

実績値 目標値 (R7-R1)
削減例

水分(調理くず) 15.44 73.88 -5 -3.69 70.18 1,162 1,086 -77 ※水切りによる減

直接廃棄 4.9 23.45 -25 -5.86 17.58 369 272 -97 きゅうり1/3本(33g)、レタス1枚(30g）、ピーマン1個(35g)

食べ残し 7.2 34.45 -25 -8.61 25.84 542 400 -142 ごはん1/2杯(75g)、さけ1/2切れ(50g)、納豆1/3パック(15g)

新聞・チラシ 3.1 14.83 -50 -7.42 7.42 233 115 -119 新聞紙3枚(57g)、折り込みチラシ大6枚(60g)、折り込みチラシ小1枚(5g)

本・雑誌・雑がみ 3.2 15.31 -50 -7.66 7.66 241 118 -122 小冊子1部(75g)、封筒(長3)2枚(8g)、コピー用紙10枚(40g)

ダンボール・紙箱 3.0 14.35 -50 -7.18 7.18 226 111 -115 ティッシュ箱1個(30g)、お菓子箱1個(36g)、レトルト箱1個(20g)、ラップ芯1本(30g)

牛乳パック 0.4 1.91 -100 -1.91 0.00 30 0 -30 牛乳パック1個(31g)

色付きトレー 0.3 1.44 -25 -0.36 1.08 23 17 -6 トレー(中)1個(9g)

プラ製容器包装 8.6 41.15 -5 -2.06 39.09 647 605 -43 卵パック1個(15g)、フードパック3個(30g)

レジ袋 1.6 7.66 -50 -3.83 3.83 120 59 -61 レジ袋(大)4枚(36g)、レジ袋(中)2枚(14g)、レジ袋(小)2枚(10g)

228.42 228.42 3,594 2,782 -812

○不燃ごみ R7推計 30.14 g/人・日

R1

R1 R7 削減量

割合(%)
量

(g/人・日)

実績値 目標値 (R7-R1)
削減例

ガラス類 飲料用ビン 6.4 1.93 -50 -0.96 0.96 128 64 -64 参考）栄養ドリンク瓶1本(100g)

金属類 スチール缶 0.7 0.21 -100 -0.21 0.00 14 0 -14 参考）スチール缶1本(30g)

11.1 3.35 -10 -0.33 3.01 222 200 -22 参考）ドライヤー1台(600g)

高分子類 プラ製容器包装 12.5 3.77 -10 -0.38 3.39 250 225 -25 ペットボトルキャップ12個(24g)

9.25 7.37 613 488 -125

重点的に減量・資源化に

取り組む組成区分

R7 平均世帯人員(2.21人)の一週間の排出量比較（g/世帯・7日）

組成割合

（%）

排出量

推計値

(g/人・日)

削減目標 排出量

目標値

(g/人・日)
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計

重点的に減量・資源化に

取り組む組成区分

計

平均世帯人員(2.21人)の一月の排出量比較（g/世帯・30日）
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