
　男女共同参画とは、一人ひとりがお互いを尊
重しあい、家庭、職場、学校、地域などの社会
のあらゆる分野で、性別にかかわらず個性と能
力を十分に発揮して、喜びや責任を分かち合う
ことです。
　男女共同参画には、今までの社会がつくりあ
げてきた「男はこうあるべき」とか「女はこうす
べき」といった規範からの解放という意味も含
まれます。しかし、身体的な性差で男女を区別
することが、すべて差別になるとは限りませ
ん。トイレや浴場などの区別は差別になりませ
んが、性別によって進路の選択が狭められたり、
能力を伸ばす機会が制限されたりすることは差
別になります。性差による不利益をともなう不
必要な区別が、差別につながっているのです。
　「戸籍上の性別」に基づいた男女の区別にこだ
わらず、誰もが自分らしく自信をもって生きる
ことができる住みよい社会にするには、どうす
ればよいのか一人ひとりが考え、行動すること
が大切です。

人権（ヒューマンライツ）について考えます

ヒューマンライツ
～みんながしあわせな社会をめざして～

―すべての拉致被害者の一刻も早い帰国実現をめざして―

きっと逢えます。逢える日が来ます。<県民メッセージ抜粋>

“男らしさ”“女らしさ”
から“自分らしさ”へ

市からのお知らせ

米子城跡ライトアップ2020～夏の陣～

　恒例となった米子城跡のライトアップが今夏も開催され
ます。夏の夜空に輝く石垣と、天守台から眼下に広がる米
子の夜景をお楽しみください。
■米子城跡ライトアップ・ナイトウォークツアー
観光ガイドによるライトアップと夕景・夜景ツアーです。

■と き　８月７日（金）～23日（日）　
■参加費　2,000円
※米子市民の方は限定割引で1,000円になります。

■ツアー内容　　
ガイドの解説と飲み物付き。集合場所や出発時間などを
自由に設定できます。（要事前予約、少雨決行）
※夜間の登城には、懐中電灯が必須です。登りやすい靴
や虫除け等をご準備ください。

■問合せ　米子まちなか観光案内所（☎２１－３００７）

母子手帳アプリを配信中です
　米子市と（株）エムティーアイ
が連携して母子手帳アプリ「母
子モ」を「すくすく！よなごっち」
として配信中です。育児に役立
つ情報や緊急時のお知らせを受
け取ることができるので、妊娠
中の方、小さいお子さんがいらっ
しゃる方はぜひご登録ください。
■主な機能
電子母子手帳機能、予防接種
スケジューラー機能、地域子
育て情報の発信機能

■アプリのダウンロード方法
①AppStoreまたはGooglePlayで「母
子モ」と検索しインストール

②次のQRコードを読み取ってくださ
い。

■問合せ　健康対策課（☎２３－５４５１、 ２３－５４６０）

精霊送りと灯ろう流し中止のお知らせ

８月16日（日）に湊山公園で予定していた精霊会・流
燈会は、新型コロナウイルスの感染拡大に配慮し、中
止といたします。
※供物は承りませんので、よろしくお願いします。
■問合せ　米子市社会福祉協議会（☎２３－５４９０）

８

問 人権政策課（☎ 23－5415 37－3184）
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　 本作は「出会い、ふれあい」のテーマのもと、1990年第２回米子彫刻シ
ンポジウムで制作された４作品のうちの１点です。作者は、1952年群馬
県館林市生まれの森

もり

亮
りょうた

太。少年期を岐阜で過ごした彼は、金沢美術工芸大
学で彫刻を学んだのち上京。ディスプレイの仕事をしながら石彫を制作・
発表し、当時は文化服装学院で講師も務めていました。
　森は「太陽や月」「水滴」「植物の茎」さらに「動物の瞳」の形にも見える
丸い形を好み、たびたびモチーフに採用しています。本作も、錠剤のよう
な形を半分に割ってパーツを積み重ねているように見えますが、実際はひ
とつの御影石の塊から削り出されており、継ぎ目はありません。中心軸を
微妙にずらした形の重なりは空に向かって伸び、石でありながら軽やかな
印象を与えます。
　米子での制作を終えた３年後、森は赤城山麓に完成したばかりのアトリ
エに向かう途中、交通事故に遭い早逝しました。しかし「米子のまちが写
るように」との思いを込め、鏡のように磨かれた作品には、変わりゆくま
ちと人々とが日々写り続けています。ぜひ、現地で色々な角度から見てく
ださい。そうすると、あなただけの「こすもす」すなわち「宇宙」が見えて
くるかもしれません。

米子市美術館　統括学芸員　小川　由利香

第13回　森
も り

 亮
り ょ う た

太 作　「こすもす」

南公園墓地行き臨時バスを運行します
　お盆の時期に、南公園墓地行きの臨時バスを運行します。
■運行期間　８月13日（木）～15日（土）
■南公園墓地行き（主な停留所のみ）

祇 園 町
車 庫 市役所前 高島屋前 米子駅前 美　 吉 公園墓地

8：41 8：45 8：46 8：51 8：54 8：58
10：06 10：10 10：11 10：16 10：19 10：23
11：21 11：25 11：26 11：31 11：34 11：38
14：03 14：07 14：08 14：13 14：16 14：20
16：03 16：07 16：08 16：13 16：16 16：20
17：43 17：47 17：48 17：53 17：56 18：00

■市内方面　祇園町車庫行き（主な停留所のみ）

公園墓地 美　 吉 米子駅前 高島屋前 市役所前 祇 園 町
車 庫

9：45  9：49 9：52 9：57 9：58 10：02
11：00 11：04 11：07 11：12 11：13 11：17
12：15 12：19 12：22 12：27 12：28 12：32
15：00 15：04 15：07 15：12 15：13 15：17
17：00 17：04 17：07 17：12 17：13 17：17
18：30 18：34 18：37 18：42 18：43 18：47

※運行は日ノ丸バスです。交通事情等により遅れることが
あります。

■問合せ　
日ノ丸自動車（株）（☎３２－２１２３）
建設企画課（☎２３－５５２９、 ２３－５３９６）

高額介護サービス費申請のご案内
　介護保険サービスの利用額が１か月の利用者負担の上限
額を超えた場合は、長寿社会課に申請されると、超えた分
を「高額介護サービス費」として後日お返しします。※過去
の利用分も２年間さかのぼって申請可能
※施設利用の際の部屋代、食事代等は対象外

利用者負担段階区分 個人上限額 世帯上限額
課税所得145万円以上の65歳
以上の方がいる世帯
（現役並み所得者）

― 44,400円

住民税課税世帯（一般）※ ― 44,400円

住民税
非課税
世帯

ア 合計所得金額及び課
税年金等収入額の合計
が80万円を超える方

― 24,600円

イ 合計所得金額及び課
税年金等収入額の合計
が80万円以下の方

15,000円 24,600円

生活保護受給者の方 15,000円 15,000円

※「一般」区分の世帯のうち、同じ世帯の全ての65歳以上
の方（サービスを利用していない方を含む。）の利用者負
担割合が１割の世帯は、年間446,400円の上限が設けら
れます。（平成29年８月から３年間の時限措置）

■申請に必要なもの
介護サービス費を支払われた際の領収書、認印、高額介
護サービス費の振込希望先の預金通帳
■問合せ　長寿社会課
　　　　　（☎２３－５１３２、 ２３－５０１２）

９



市からのお知らせ

熱中症と新型コロナウイルスに
注意しましょう！

新型コロナウイルス感染症予防のための「新しい生
活様式」における熱中症予防行動のポイント
▷屋外で人と十分な距離（少なくとも２ｍ以上）が
確保できる場合には、熱中症のリスクを考慮し、
マスクをはずすようにしましょう。

▷マスクを着用する場合には、強い負荷の作業や運
動は避けるとともに、周囲の人との距離を十分に
とれる場所で、適宜、マスクをはずして休憩する
ことも必要です。

▷感染症予防のため、冷房時でも１時間に５～10分
を目安に換気扇や窓開放によって換気を行うとと
もに、エアコンの温度設定をこまめに調整しましょ
う。

▷日頃の体温測定、健康チェックは、感染症だけで
なく、熱中症を予防する上でも有効です。

▷体調が悪いと感じた時は、無理せず自宅で静養し
ましょう。

▷三つの密（密閉、密集、密接）を避けつつも、熱
中症になりやすい高齢者、子ども、障がい者への
目配り、声掛けをするようにしましょう。

▷こまめに水分補給をしましょう。
「熱中症かもしれない」と思ったら…
涼しい場所へ移動し、からだを冷やす／水分補給を
する／重度の場合は、救急車を呼ぶ

成人式実行委員会スタッフと
記念感想文を募集します

■実行委員会スタッフ募集
米子市成人式は、新成人による「米子市成人式実行委員会」
を結成し、思い出に残る成人式となるよう、式典の運営
に取り組んでいます。実行委員会は、原則平日の夜に開
催します。なお、米子市出身で成人式当日のみ参加され
る新成人の方であっても、Ｅメールで意見交換する方法
により参加していただけます。
▶募集締切　８月31日（月）（締め切り後も随時受付）
▶応募方法　
住所、氏名、電話番号を明記のうえ、郵送、FAX、Eメー
ルなどでご応募ください。

■記念感想文募集
「二十歳になって」、「感謝の気持ち」、「私の夢」、「米子市
民として」など、新成人として感じることや思いをお送
りください。入賞賞品や参加賞をご用意しています。
▶字 数　400字詰め原稿用紙３枚程度まで
▶応募締切　10月30日（金）必着
▶応募方法　
住所・氏名（ふりがな）・電話番号を明記の上、郵送ま
たは Eメールで応募してください。

▶応募資格
令和３年成人式対象者（平成12年４月２日から平成
13年４月１日生まれの方）で、当日の式典に参加可能
な方。

※応募された作品は、広報よなごやホームページ等に掲
載する場合があります。

■その他
▶成人式の案内状は、対象の方に12月上旬までに発送す
る予定です。

▶住民票を市外に移された方で、米子市の成人式に参加
を希望される方は、11月２日以降に生涯学習課までご
連絡ください。

▶令和３年米子市成人式は、令和３年１月３日（日）午後
２時～３時30分に米子コンベンションセンターで開催
します。（新型コロナウイルスの感染拡大状況により変
更になる場合があります。）　

■問合せ　生涯学習課（☎２３－５４４２、 shogaku@
city.yonago.lg.jp）

児童扶養手当の現況届は８月中に提出を

　児童扶養手当を受けている方（支給停止中の方を含む）は、
８月中に現況届の提出が必要です。
　提出されなかった場合、11月分以降（支給は令和３年１
月以降）の手当を受けることができなくなりますので、お
忘れのないよう８月中に提出してください。
　対象者には８月上旬までに案内を郵送しますので、８月
31日（月）までに手続きしてください。
■問合せ　
子育て支援課（☎２３－５１３５、 ２３－５１３７）

核戦争と核兵器の廃絶を
　米子市は、悲惨な核戦争に人々が巻き込まれないように
と強い願いを込め、「非核平和都市」を宣言しています。広
島、長崎の悲劇を絶対に繰り返さないよう、全世界に向け
て核戦争、核兵器の廃絶を訴えましょう。
■追悼と平和を祈る黙とうを
昭和20年に広島市および長崎市に原爆が投下され、終戦
を迎えてから今年で75年目になります。原爆死没者およ
び戦没者のご冥福をお祈りするとともに、核兵器の廃絶
と恒久平和への願いを込めて、黙とうを捧げましょう。
▶広島市　　　　８月６日（木）午前８時15分
▶長崎市　　　　８月９日（日）午前11時２分
▶終戦の日　　　８月15日（土）正午

■原爆パネル展
後世に引き継がなければならない大切な「平和」につい
て考え、その歴史を学ぶ機会として、原爆パネル展を開
催します。
▶と き　８月３日（月）～14日（金）
▶ところ　市役所本庁舎１階　会計課前通路
※原爆パネルを貸出します。くわしくは、総務管財課ま
でお問い合わせください。

■問合せ　
総務管財課（☎２３－５３３１、 ２３－５３９０）
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特別医療費受給資格証更新はお済みですか
　特別医療費受給資格証の更新を行っています。今年度は
新型コロナウイルス感染防止のため、郵送でも更新を受付
けています。お手元に届いている通知をご確認ください。
　窓口に来られる場合は、市役所本庁舎１階生活年金課６
番窓口、または淀江支所地域生活課までお越しください。
■ひとり親家庭の方
（青色の特別医療費受給資格証の「ひとり親家庭」に丸印
のある方）
▶必要なもの（コピー不可）
□健康保険証（受給者全員分）
□特別医療費受給資格証（受給者全員分）
□児童扶養手当証書または各種年金証書（戸籍謄本で
確認をさせていただく場合があります。）

■身体障がい者・知的障がい者の方
（黄色の特別医療費受給資格証の方）
７月からお使いいただく特別医療費受給資格証は、６月
下旬に郵送しました。まだ届いていない方は、お問い合
せください。

■重度心身障がい者の方
（青色の特別医療費受給資格証「重度心身等」の方）
８月からお使いいただく特別医療費受給資格証は、７月
中旬に郵送しました。まだ届いていない方は、お問い合
せください。

■その他の注意事項
▶令和２年１月１日に米子市に住民登録のない方につい
ては、所得課税証明書（世帯全員）を 1月 1日の住民
登録地で発行を受けてお持ちください。

▶以前、所得制限等のため特別医療費受給資格を喪失さ
れた方で、令和元年中の所得状況等に変動があった方
は、受給資格を再取得出来る場合がありますのでご相
談ください。

▶代理の方がお越しになる場合は、代理の方の運転免許
証や健康保険証、マイナンバーカード等本人確認がで
きるものをご持参ください。

▶土曜日、日曜日および祝日は、閉庁日のため更新の手
続きはできません。

■問合せ　生活年金課（☎２３－５１２３、 ２３－５３９1）

新型コロナウイルスに便乗した
詐欺・悪質商法等に注意しましょう

　新型コロナウイルスに便乗した消費者トラブルの相談が、
多数寄せられています。少しでもおかしいと感じた場合や
トラブルにあった場合は、米子市消費生活相談室にご相談
ください。
▶行政機関をかたった電話等で個人情報や口座情報を聞か
れた

▶経済活動への影響を口実にした怪しい投資の勧誘を受け
た

▶心当たりのない不審な送信元からメールが届いた
■問合せ　米子市消費生活相談室（☎ 3５－６５６６）

米子がいな祭2
ニーマルニーマル

020を
ご自宅でご覧ください

　第47回米子がいな祭は中
止となりましたが、市民全体
で祭を共有し、伝統ある米
子がいな祭の灯を途切れさ
せることなく今後へ繋げる
ため、無観客で「米子がいな
祭2020」を実施します。当
日の様子は中海テレビ放送
や YouTube で生中継しま
す。ご自宅で映像を見なが
ら、がいな祭を代表する芸
能の演舞や演奏をお楽しみ
ください。

■と き　８月23日（日）　午後３時～８時
中海テレビ放送121ch、YouTubeで生中継

■その他
▶がいな祭の雰囲気を皆さんに楽しんでいただけるよう、
7月22日（水）から米子市公会堂や米子市文化ホール
にがいな祭の提灯やのぼりを飾ります。

▶くわしくは、米子市またはがいな祭ホームページをご
確認ください。

■問合せ　米子がいな祭振興会事務局（米子市商工課内）
（☎２３－５３７５、 ２３－５３５４）
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地域でこどもを見守る
～少年指導委員の活動について～

米子市少年育成センター

　米子市には地域、学校、関係機関等から推薦をいた
だき、米子市長が委嘱した「米子市少年指導委員」が
おられます。今年は 2年の任期の改選期にあたり、6
月 1日付で新たに218人の方を少年指導委員として
委嘱させていただきました。本来なら米子市長から直
接委嘱状をお渡しするのですが、今年は新型コロナウ
イルス感染防止の為、委嘱式を開催することができず、
別の方法で少年指導委員に委嘱状をお届けしました。
　今、全国的に地域で子ども達を見守る「地域の目」
が注目されており、子どもを狙った犯罪が多発する中、
米子市少年指導委員の皆さんには、子どもたちの登下
校を中心とした見守り活動や通学路の安全点検など、
地域ぐるみで子ども達の安心安全を守るとともに、健
全育成のため日々活動していただいています。
　市民のみなさまも米子市少年指導委員の活動につい
てご理解いただき、ぜひともご協力をお願いいたしま
す。
■問合せ　米子市少年育成センター
　　　　　（☎３５－０８５２、 ２３－５１３７）
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農地相談会を開催します
　農地に関して日ごろ困っておられる事や疑問に思われて
いる事がありましたら、お気軽にご相談ください。地区の
農業委員と農地利用最適化推進委員がご相談に応じます。
※相談時間（午後２時～３時30分）
※中止となる場合は、市ホームページでお知らせします。

相談日 開催場所 地区

８月25日（火） 富益公民館 富益・崎津

８月27日（木） 河崎公民館 加茂・住吉

９月24日（木） 大篠津公民館 和田・大篠津

10月27日（火） 春日公民館 春日・巌

10月29日（木） 県公民館 県・大高

11月26日（木） 彦名公民館 彦名・夜見

■問合せ　米子市農業委員会事務局
（☎２３－５２７７、 nogyo@city.yonago.lg.jp）

事業継続応援給付金を受付中です
　新型コロナウイルス感染症拡大の影響を大きく受けてい
る米子市内の事業者に対し、事業を再開、継続していただ
くための給付金の支給を行っています。
　支給にあたっては、安心・安全の宣言をしている事業者
としてＰＲするため、店舗・事業所でのコロナウイルス感
染症対策を徹底して行うことを誓約していただきます。
■対 象
新型コロナウイルス感染症拡大の影響を受け、売上が前
年同月比30％以上減少している事業者（その他要件有）

■申込方法　原則郵送にて受付
■申込期限　令和３年２月26日（金）まで
■問合せ　商工課事業継続応援給付金受付窓口

（☎０７０－７５７４－６６０１、０７０－７５７４－
６６０２）

湊山球場を廃止します
　山陰の野球のメッカとして数々の名勝負が繰り広げられ
た市営湊山球場を、９月22日（火）をもって廃止します。球
場を利用される方は、お早めに予約をお願いします。
■無料開放について
湊山球場を無料開放しますので最後の姿をご覧ください。
※バットの使用はご遠慮ください。（バッティング、ノッ
ク等）

■と き　９月19日（土）、20日（日）
午前10時～午後４時

■問合せ　
文化振興課（☎２３－５３４６、 ２３－５４１４）
スポーツ振興課（☎２３－５４２６、 ２３―５４１４）

米子人生大学開講中！

8 月24日（月）

「ケニアの人々の生活と国際協力」
講師：NPO 法人アフリカ児童教育基

金の会スタッフ　三
みし ろ

代幸
ゆきのり

徳さん、
三
みしろ

代ガシェリさん

８月31日（月）

「骨髄移植で救われた命～白血病患者に
なって感じたこと～」
講師：米子市中央隣保館

館長　大
おおえ

江淳
あつ し

史さん

９月７日（月）
「水害から身を守るために」
講師：米子市防災安全課　職員

■参加費　無料
■ところ　米子市文化ホール（全日程共通）
■講演時間　いずれも午後２時～３時30分
■問合せ　生涯学習課

（☎２３－５４４３、 shogaku@city.yonago.
lg.jp）
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申込みについて、くわしくは鳥取県のホームページをご確認ください。https://www.pref.tottori.lg.jp/288209.htm
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原子力災害に対応する

安定ヨウ素剤を事前配布します

　安定ヨウ素剤は、体内に取り込まれる放射性ヨウ素が甲
状腺に集まることを防ぎ、甲状腺がんの発生リスクを低減
させる効果があります。原子力災害発生時に迅速に配布で
きるように、一時集結所（公民館や小中学校など）に備蓄し
ていますが、一定の条件に該当する方に事前配布します。
■事前配布の流れ
申請書入手→申請書提出→案内通知受理→説明会参加（安
定ヨウ素剤受け取り）

■対象者　次の事由に該当し、事前配布を希望される方
▶島根原子力発電所から概ね30km圏内（UPZ）にお住ま
いの方
大篠津、崎津、和田、富益、彦名、夜見、河崎の各公
民館区全域、住吉公民館区のうち旗ヶ崎３区南、旗ヶ
崎３区北、上後藤２区、上後藤４区、安倍、中ノ海１
区・２区の自治会区域、加茂公民館区のうち加茂５区
西、加茂５区中、加茂住宅、三柳団地３区・４区、三
柳北、浜河崎の自治会区域

▶原子力災害発生時に安定ヨウ素剤を一時集結所で配布
する際に、受け取ることが困難な方

■申請期間　８月３日（月）～ 31日（月）
■申請方法
申請書を申請窓口（健康対策課、防災安全課）へ持参、Ｅメー
ル、FAX、または郵送してください。申請書は健康対策課、
防災安全課にあります。また、米子市・鳥取県のホームペー
ジからもダウンロードできます。
※郵送の場合、８月31日（月）当日消印有効です。
※申請が受理された方には、後日、事前配布に関する案
内文書を送付します。

■事前配布説明会の日程
▶会場　ふれあいの里

開催日 時間

９月27日（日） 午後２時～４時

10月２日（金） 午後７時～９時

10月３日（土） 午後７時～９時

10月５日（月） 午後２時～４時

■問合せ　健康対策課（☎２３－５４５１、 ２３－５４６０）
防災安全課（☎２３－５３３７、 ２３－５３８７）
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まちづくり活動支援
交付金事業を募集します（二次募集）

　地域の課題解決や、よりよい市民生活の実現のために、
創意工夫して行う活動を応援します。
■応募資格
市内を拠点に活動し、5人以上で構成（過半数が市内に
在住、通勤・通学）され、会則や規約などがある団体

■募集する事業
▶地域課題の解決など住みよいまちづくりのための事業
▶地域の特色を生かしたまちづくりのための事業
▶これまでのまちづくり活動を進展させる事業

■対象とならない事業
国・県・市および公益法人から他制度による補助、助成
または委託を受けている事業

■交付対象経費について
チラシ・ポスターの作成費、材料・消耗品の購入費など
※団体の運営費や飲食費などは対象外です。

■交付額（１団体１事業）
▶ちょっこし活動コース（団体の活動実績不問）
交付金対象経費の相当額（上限８万円）
▶がいな活動コース（１年以上の活動実績のある団体）
交付金対象経費の３分の２以内（上限30万円）
▶継続活動コース
交付金対象経費の２分の１以内（上限10万円）
※過去に交付を受けたことがある団体が行う同一事業
で、交付を受けた翌年から３年以上継続して行って
いる活動をさらに充実・発展させるもの

■申込期間　８月３日（月）～21日（金）
■選考方法　審査会にて事業内容の発表
■問合せ　地域振興課（☎２３－５３７１、 ２３－５５６８）

海水浴中の事故に注意しましょう！
遊泳禁止の海水浴場で
遊泳していた子供を含
む男女24人が海水浴
場内の岩場に取り残さ
れ、浜に帰れなくなり
ました。この海水浴場
は、事故当日の朝から

荒天のため「遊泳禁止」となっており、スピーカー等で遊泳
禁止の放送や監視員による指導が行なわれていたにもかか
わらず、約100人の方が海水浴をしていました。
■海水浴を安全に楽しむ７つの約束
①１人で泳ぎに行かない。
②子供だけで海に行かない。
③天気が悪いとき、海が荒れているときは海に入らない。
④波打ち際でも足を取られる危険があるので注意する。
⑤海水浴場以外の場所で泳がない。
⑥疲れているときは、無理せず休憩する。
⑦沖に流されないように注意する。　

■問合せ　境海上保安部交通課（☎４２－２５３４）

８月から鳥取県西部総合事務所福祉保健局（米子保健
所）でも安定ヨウ素剤の事前配布を開始します。くわし
くは米子保健所（☎３１－９３１６）または鳥取県のホー
ムページをご確認ください。

お詫びと訂正
　広報よなご７月号にて誤りがありました。心よりお詫
び申し上げ、次のとおり訂正いたします。
10ページ「家電の指定引取場所が変更になりました」
誤：平井金属（株）　正：平林金属（株）
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No.26　豚肉のごまだれ

作り方（所要時間約15分）
① 豚肉は２cm程度の角切りにし、Ａをまぶしてしばら
く置き、下味をつける。

②　白ごまをすり鉢で軽くすっておく。
③ ①の豚肉に片栗粉を薄くまぶし、180℃の油でしっか
り揚げる。

④　鍋にＢを入れて、火にかける。砂糖が溶けるまで焦げ
ないように煮たてる。

⑤　②の白ごまと③を加えて味を絡ませる。

今月のひとくち食育
　甘辛いごまだれが香ばしく、食欲をそそること間違い
なしの料理です。疲労回復効果の高い、ビタミンＢ群が
豊富な豚肉とごまを使っているので、暑さで疲れがたまっ
ているこの時季にぴったりです。

 米子市の学校給食では６月の食育
月間にあわせて他県の郷土料理や特
産品を給食にとりいれた「ふるさと
交流ウィーク」を実施しています。
今年度は身近な中国地方の食文化を
特集しました。

■問合せ　学校給食課
（☎３３－４７５１、 ３３－
４７５７、 kyushoku@city.
yonago.lg.jp）

材料（４人分）

豚もも肉 160g 白いりごま 大さじ 1/2

食塩 少々 砂糖 大さじ 1/2

酒 小さじ１ しょうゆ 大さじ１

片栗粉 大さじ４ 水 大さじ２

揚げ油 適量

市からのお知らせ

Ｂ
Ａ

▲（一財）米子市学校
給食会「今月の献立」

国民年金保険料は口座振替がお得です
　国民年金保険料の納付には、口座振替がご利用いただけ
ます。口座振替をご利用いただくと、保険料が自動的に引
き落とされるので、金融機関などに行く手間が省けるうえ、
納め忘れもなくとても便利です。
　また、口座振替には、当月分保険料を当月末に振替納付
することにより、月々50円割引される早割制度や、現金納
付よりも割引額が多い６か月前納・１年前納・２年前納も
あり、大変お得です。
　口座振替をご希望の方は、納付書または年金手帳、通帳、
金融機関届出印をお持ちのうえ、ご希望の金融機関、米子
年金事務所、生活年金課または淀江支所地域生活課で手続
きしてください。
■問合せ　
生活年金課年金医療担当（☎２３－５１４２、 ２３－
５３９１、 seikatsunenkin@city.yonago.lg.jp）
米子年金事務所（☎３４－６１１１【音声案内２→２】
２２―４８４２）

米子市営住宅入居者募集
■所在地、規格、家賃など
住宅名（所在地）
規格など 部屋番号 間取り 家賃月額

河崎住宅（河崎）
建設年度：S49
中層耐火４階建

49R1-402

3DK 12,500円
～19,500円49R1-403

49R1-405

錦海町住宅
（錦海町二丁目）
建設年度：H５
中層耐火４階建

5R2-304
子育て世帯等優先

3DK 23,100円
～45,400円

5R2-404

西福原住宅
( 西福原八丁目 )
建設年度：H14
高層耐火８階建

14R1-205
単身専用住宅 １LDK 20,200 円～39,800 円

※「子育て世帯等優先」枠は、児童福祉法に規定する母子生
活支援施設から退所する予定の世帯があるときは、優先
的に選考することとしています。

※河崎住宅49Ｒ１棟については、令和元年９月に市営住宅
の長寿命化を目的とした改修工事が完了しています。

■受付期間　８月３日（月）～７日（金）
■受付場所　住宅政策課（市役所本庁舎２階）
　　　　　　淀江支所地域生活課（淀江支所１階）
■必要書類　マイナンバーの確認できるものと本人確認書類
※申込理由により添付書類が必要となる場合があります。
添付書類については住宅政策課にご確認ください。

■入居選考方法　８月12日（水）公開抽選
■入居可能予定日　９月１日（火）
※入居手続きには、保証能力のある連帯保証人１人と敷
金として家賃３か月分が必要です。

■問合せ　住宅政策課（☎２３－５２６３、 ２３－５３９６）
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