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肺がん集団検診日程（予約不要）
　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、地区公民
館等への巡回は中止し、ふれあいの里および淀江体育館で
実施します。
■会 場　ふれあいの里
▶と き　８月４日（火）、17日（月）、９月８日（火）

午前９時～11時、午後１時～３時
■会 場　淀江体育館
▶と き　８月 12日（水）、９月４日（金）

午前９時～11時、午後１時～３時
■対象者
▶胸部レントゲン検査
40歳以上の方

▶「たん」の検査
50歳以上で喫煙指数（１日本数×年数）が 600以上
の方（元喫煙者を含む）

■問合せ　健康対策課（☎２３－５４５４、 ２３－５４６０）

胃がん・乳がん・子宮がん
集団検診日程（要予約）

　胃がん・乳がん・子宮がんの集団検診の予約を受付中で
す。受診希望の方は、お手もとに受診券を用意し、健康対
策課に連絡してください。
■会 場：ふれあいの里

月　日

胃がん 乳がん 子宮
頚がん

午前８時
30分～
11時

午前８時
30分～
11時

午後１時
30分～
３時30分

午前９時
～11時

8 月 3日（月） ●

8 月28日（金） ●

9 月 6日（日） ● ●

9 月13日（日） ● ● ●

■会 場：淀江支所

月　日
胃がん 乳がん

午前８時30分
～11時

午前８時30分
～11時

9 月１日（火） ● ●

■対象者
▶胃がん検診　
40歳以上の方
※前日の午後 9時から検査終了まで食事を摂らない
でください。水は午前０時まで飲んでもかまいませ
ん。当日起床時から検査終了まで喫煙、ガムの摂取
もご遠慮ください。

▶乳がん検診　40歳以上の女性の方
（令和元年度に受診された方は除く）
▶子宮がん検診　20歳以上の女性の方

■問合せ　健康対策課（☎２３－５４５４、２３－５４７２、
２３－５４６０）

集団検診を受診される方へ
▶当日、発熱や風邪症状等がある方は、受診をお断りする
場合があります。

▶受診される方は、マスクの着用にご協力をお願いします。
▶通常の検診より待ち時間が長くなることが予想されま
す。時間に余裕をもってお出かけください。

▶受診当日は、必ず受診券と負担金をご持参ください。
■問合せ　健康対策課（☎２３－５４５４、 ２３－５４６０）

ふしめ歯科検診（歯周病検診）
申込受付中！

■と き　12月末まで
※受診を希望される方は健康対策課までご連絡くださ
い。受診券をお送りします。

■ところ　希望の歯科医院（鳥取県西部歯科医師会）
■対象者　今年度中に40、50、60、70歳になる方
■費 用
▶40、50、60歳の市民税課税世帯の方：500円
▶70歳または市民税非課税世帯の方：200円
▶生活保護世帯の方：無料
※検診後に治療行為が行われる場合は有料となります。
医師から十分な説明を受けたうえで治療を受けてくだ
さい。

■問合せ　健康対策課（☎２３－５４７２、 ２３－５４６０）
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「おとなの健康診査」実施医療機関の
新規追加のお知らせ

　６月下旬に郵送した「健診受診券」に掲載してある実施医
療機関が追加になりました。

医療機関名 住所 電話番号 種別
米子医療
センター 車尾４丁目 ３３－７１１１ 乳　子

※乳がん検診は予約が必要です。ご希望の方は健康対策課
へお申し込みください。（午前９時～午後４時）

※子宮頸がん検診は必ず医療機関に曜日と時間を確認して
からお出かけください。

■問合せ　健康対策課（☎２３－５４５４、 ２３－５４６０）

後期高齢者医療
歯科健康診査を受けましょう

　後期高齢者医療制度に加入されている方に、「歯科健康診
査（口腔健診）」を実施します。口腔機能の低下や肺炎など
の疾病を予防するために受診しましょう。
■受診期間　令和３年１月31日（日）まで

※期間内に１回のみ
■受診方法
①鳥取県後期高齢者医療広域連合、健康対策課または保
険課に電話でお申し込みください。

②受診券、問診票、受診できる歯科医院一覧等が送られ
てきます。

③受診を希望する歯科医院に電話予約し、後期高齢者医
療被保険者証および送付書類一式（受診券、問診票等）
を持参し、受診してください。

■費 用　無料
※健診後に治療行為が行われる場合は有料となります。
医師から十分な説明を受けたうえで治療を受けてくだ
さい。

■問合せ　鳥取県後期高齢者医療広域連合業務課
（☎０８５８－３２－１０９５、 ０８５８－３２－１０６７、
kourei@koureikouiki-tottori.jp）

ふらっと、運動体験！！を実施します
　運動機器などを使い、自分のペースで運動できます。日
常の運動習慣のきっかけ作りとして、参加してみませんか。
８月の日程は次のとおりです。
■会 場　弓浜老人福祉センター
▶と き　８月６日（木）、20日（木）、27日（木）

いずれも午後２時～４時
■会 場　淀江老人福祉センター
▶と き　８月５日（水）、12日（水）、19日（水）、26

日（水）いずれも午後２時～４時
■対象者　
65歳以上で要介護・要支援認定がなく、医師から運動
制限を受けていない方

■利用料　１回150円　※予約不要
■その他
▶ご利用の際は、水分補給用のドリンクや汗拭きタオル
をご持参ください。

▶ふれあいの里での実施は、現在中止しています。
■問合せ　健康対策課（☎２３－５４５８、 ２３－５４６０）

がいなみっく予防トレーニング
を始めてみませんか ?

　市が委託しているフィットネスクラブなどの運動施設や
介護保険施設で、専門の指導者による筋力トレーニング、
水中運動等を行います。外出自粛により「体力が落ちた」、
「足腰が弱くなった」など体に不安のある方、ぜひ運動を始
めてみませんか。
※ふれあいの里会場は９月から開始予定です。
■対象者
65 歳以上で要介護・要支援認定がなく、医師から運動
制限を受けていない方

■利用料　1回150円（週 1回、３か月まで）
■申込み・問合せ　
健康対策課（☎２３－５４５８、 ２３－５４６０）

風しんの抗体検査・予防接種が
無料で受けられます

　風しん定期接種の機会がなく、風しん抗体保有率が低い
男性を対象に、令和 3年度まで風しんの抗体検査と予防接
種を実施しています。
■対象者
昭和37年４月２日～昭和54年４月１日生まれの男性
※無料クーポン券は 3月下旬に送付しています。同封の
案内文をご確認いただき、まずは抗体検査を受けてい
ただきますようお願いします。

※昨年送付したクーポン券で、すでに抗体検査・予防接
種を受けられた方については対象外となります。

■問合せ　健康対策課（☎２３－５４５１、 ２３－５４６０）


