
わたしのひなん計画 
避  難 

YONAGO マイ・タイムライン 

だいじな人の名前と連絡先 

災
害
に

関
す
る
情
報 

台 風 が 来 た と き に そ な え て ！  家のようす 
浸水するおそれ 
 ある（   川  ｍ） 
 なし 

土砂災害のおそれ 
 ある 
 なし 

持ち出すもの 

ひなん場所 

□携帯トイレ 
□笛、ライト 
□常備薬 
□ 
□ 
□ 
□ 

□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 

あなたは 
どう 

行動する？ 

レベル１ レベル２ 
レベル３ 

高齢者等避難 
レベル４ 
避難指示 

レベル５ 
緊急安全確保 

３日位前 １日位前 当日 
必ずしもこのとおりの 
タイミングで発表される 
ものではありません。 
あくまで目安です。 

大 雨 

土 砂 

河 川 

暴 風 

高 潮 

大雨・洪水警報 

氾濫警戒情報 

大雨警報（土砂災害） 

大雨・洪水注意報 

強風注意報 

氾濫注意情報 

高潮注意報 

氾濫危険情報 

高潮警報/特別警報 

土砂災害警戒情報 

大雨特別警報 

氾濫発生情報 
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ハザードマップなど
で確認しましょう 

「自分の必需品」 
は何ですか？ 

ひなん場所は複数 
決めておきましょう 

みんなの
予定を 
確認 

テレビ 
などで 
天気予報
を確認 

持ち出し袋を確認：１０分 

ひなん先の友人宅に 
電話して確認：5分 

親族に連絡：5分 

ひなん：２０分 

ひ
な
ん
完
了 

間に合わな
い時は 

２階の寝室
にひなん 

ひなんすることを 
家族以外の方にも 
伝えておきましょう 

緊急ひなんも想定 ひなんに２５分 

ひなん準備に１５分 

どのくらいの時間が
かかるか見積もって 
覚えておきましょう 

様々な 
ツールで 
情報収集 
しましょう 

・ネギ太（***-****-****） 
・ネギポ（**-**** ▼▼学校） 

3 日野 

非常食 

飲みもの 

携帯電話 

ﾓﾊﾞｲﾙﾊﾞｯﾃﾘ 

予備オムツ 

 

 

 

洗面用具 

懐中電灯 

雨具 

下着類 

〈１〉◆◆さん宅（２泊までOK） 

〈２〉▼▼公民館（▼▼学校） 

〈３〉（緊急時）２階の寝室 

 


