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◎総力特集

あなたに元気を届けたい！

５

おうちで簡単！フレイル予防体操／親子遊び・クッキングレシピ
手作り布マスク作り方（型紙つき）／感染症予防対策について



あなたに
元気を
届けたい！

　このたびの新型コロナウイルスの感染拡大防止のた
め、家で過ごす時間が増えるとともに、生活の中で運
動する機会が減っていませんか？そんな皆さんの運動
不足や筋力低下を予防するべく、自宅で簡単にできる
運動をご紹介します。
　また、大型連休に子どもと楽しく過ごすための、室
内遊びやクッキングレシピ、裁縫初心者でもミシンが
なくても作れる布マスクの作り方もご紹介。
　皆さんの心も体も元気でいられますよう、心をこめ
て、あなたに元気をお届けします！
■問合せ
【フレイル予防体操・親子クッキングレシピ・感染症予
防について】健康対策課（☎ 23－5451）
【その他のことについて】秘書広報課（☎ 23－5372）

わたしたち地区担当保健師です！
このたび中学校区に 1人ずつ、
地区担当保健師が誕生しました。
地区担当保健師は赤ちゃんから
お年寄りまでの健康づくりをお
手伝いし、市民の皆さんが元気
でいきいきと生活できるよう応
援します。公民館や地域の活動
の場にもおじゃまして、皆さん
とお話しする中で、地域での健
康づくりを一緒に考えていきた
いと思います。まちで見かけた
ら、「保健師さん」と気軽に声を
かけてくださいね！

総力特集
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司

地区担当保健師　山﨑
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おうちで簡単！
フレイル予防体操 
フレイルとは、加齢に伴い筋力や心身の活力が低下し、要
介護に至る一歩手前の状態です。しかし、努力次第で改善
する状態でもあります。そんなフレイルを予防するべく、
家で簡単にできる体操をご紹介します！

次のQRコードから動画が見られます。動画を見ながら、
一緒に体操しましょう！

動画でチェック！

元気その１

無理のないペース
でゆっくりやって
みてください

１全身の筋肉量の約７割を占める下半身を鍛える
スクワット　８カウント×10回
４カウントで下げて、４カウントで上げる

座って行う場合
背もたれから背中を離して少し浅く座り、足は肩幅
に広げ、つま先を少し外側に向けます。体重を前に
倒しながら、軽くお尻が浮いたところで止めて、ゆっ
くり体を戻します。

立って行う場合
真っすぐな姿勢を意識し、足は肩幅に広げ、つま先
を少し外側に向けます。視線は真っすぐ前を向き、
椅子に座るイメージで腰を下ろします。転倒が不安
な方は椅子の背もたれを持って行いましょう。

姿勢も視線も真っすぐで！

スクワットは下半身の大き

な筋肉を鍛えられる、キン

グオブトレーニング！

地区担当保健師　藤森
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２上半身の筋肉をゆるめてリラックス
上半身のストレッチ
深い呼吸を併せて行うと、よりほぐされます

両肩回し
両肩に手をつけ、両肘を同時に前
から後ろへ大きくゆっくり回し、
反対に後ろにも回します。（前ま
わしと後ろまわし、交互に５回）

両手を組み、腕をまっすぐ上に伸
ばした状態で、体を横に５秒かけ
てゆっくり曲げていきます。（交
互に２回）

体幹のストレッチ腰のストレッチ
イスに浅く座り、背もたれに手を
伸ばすように、ゆっくり息を吐き
ながら腰をねじります。（交互に
ゆっくり10秒）

３まずは足慣らし
かかと上げ　10秒×10回
１カウントごとにかかとを上げ下げします。

座って行う場合
背もたれから背中を離して少し浅く座り、
かかとを上げ下げします。余裕がある人
は、かかとを上げるとき両手で押さえて
少し負荷をかけると効果的です。

立って行う場合
まっすぐな姿勢を意識し、両足のかかと
を上げて下ろします。バランスが安定せ
ず、転倒が不安な方は椅子の背もたれを
持って行いましょう。

慣れたら、上げ下げのスピード

を上げてみてください
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４途中でバランスが崩れてもあきらめないで
片足上げ　１分×左右１回ずつ
右足１分、左足１分

立って行う場合
真っすぐな姿勢を意識し、軸足に
体重を乗せながら片足で立ちま
す。転倒が不安な方は椅子の背も
たれを持って行いましょう。

真っすぐな姿勢
体重を乗せなが
す。転倒が不安
たれを持って行

座って行う場合
背もたれから背中を離して少し
浅く座り、片方の太ももを上げ、
体重が乗っているお尻を意識し
て、そのままの姿勢を保ちます。

崩れる回数が減っ
たら、バランス感覚
向上の証拠です！

５最後の難関
ランジ　４カウント×左右５回ずつ
右足４カウント×５、左足４カウント×５

立って行う場合
真っすぐな姿勢を意識し、足を前後に開いて股関節や膝
の曲げ伸ばしを行います。転倒が不安な方は椅子の背も
たれを持って行いましょう。

座って行う場合
膝や腰に痛みがある方は無理せず椅子に座って行いま
しょう。背もたれから背中を離して少し浅く座り、両足
を伸ばして、開いて、閉じて、戻します。

少し負荷がかかる運動なので、疲れたと

きは休憩しましょう！

おへその筋肉を意識して行うとより効果

的です。

地区保健師　林
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親子で楽しく過ごそう！
室内遊び・親子クッキング
お子さんがいると、長い大型連休はおうち遊びもマンネリ化
しがち。そんなあなたに、室内でできる楽しい遊びや、親子
でできる簡単レシピをご紹介します。

元気その２

私たちが挑
戦します！

広報よなご　編集
矢飼

ゆらゆら
大人のあぐらの上に子どもを座ら
せ、いろんな方向にゆっくり揺れる。

ブリッジ競争
座った状態から後ろの手をついてお
腹を持ち上げた姿勢で進む。

ティッシュキャッチ
２枚重ねのティッシュを 1枚にはが
し、大人が息を吹きかけて飛ばし、
変則的に落ちてくるティッシュを子
どもがキャッチ！

飛行機ごっこ
大人は仰向けに寝転んで、子どもを
うつ伏せの姿勢のまま持ち上げる。

親の筋力もアップ？
親子の室内遊び

簡単！親子クッキング
ミルクもち
牛乳…250cc
片栗粉…40g
砂糖…25g
きな粉…10g
砂糖…5ｇ

A

①鍋に牛乳、片栗粉、砂糖を加えてよく混ぜる。
②火にかけて、木べらでよく混ぜながら加熱し、少
しずつ固まりだしたら弱火にし、さらにしっかり
と混ぜる。

③全体がもっちりしてきたら火を止め、バットに流
し入れ表面を平らにし、粗熱が取れたら冷蔵庫で
冷やす。

④食べやすい大きさに切り分けて器に盛り、（A）を
振りかける。

もちもち　やさしい甘さ

カリカリごはんおやき
（材料４個分）

ごはん…160g（茶碗１杯）
かつおぶし…3g（1/2パック）
しらす…大さじ１
青のり…小さじ１
しょうゆ…小さじ１
ごま…小さじ１
ごま油…適量

①材料をすべて混ぜ合わせ、ラップに包んでしっかり
と丸くにぎり、平らに押しつぶす。

②フライパンにごま油を熱し、弱めの中火で両面をカ
リッと焼く。

※お好みで好きな具材を入れてみましょう。

ごはんとおせんべいの中間のような感覚
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【材料】
①生地（横約25cm×縦約20cm）２枚
②ゴムひも

手縫いでも　初心者でも
布立体マスクの作り方

元気その３

そ ろ そ ろ
家のマスク
もなくなるけ
ど、学校にマ
スクを着けてい
かないといけない
…。困っていたと
ころ、マスクの作り
方を教えてくださる方
があったので、参考にし
ながら初心者向けに作り
方を考えました。ミシンが
あればもっと簡単。（全て手
縫いの返し縫いで作りまし
た。）

型紙は原寸大
（縫いしろ 1cmを含む）

ガーゼ生
地やマスク
ゴムは今入
手しづらいの
で、家にあった
生地と、帽子用
のゴムで作りま
した。お気に入
りの生地で作れ
ば、明るい気
持ちになりま
す！

鼻側

あご側

型紙に沿って生地を２枚切り、中
表になるように重ねる。

両サイドをそれぞれ 1cm の縫い
しろで縫い合わせる。

① ②

縫いしろを 1.5cm の間隔
で、縫い目ギリギリまで
切り込みを入れる。縫い
目を切らないように注意。

③

縫いしろを割るようにし
てアイロンをかける。火
傷しないように注意。

④

両サイドの縫い目同士が真ん中で
重なるように開き合わせ、ゴムの
通し口 1.5cm と返し口約 5㎝を
残し、上下を縫いしろ 1cm で縫
い合わせる。

返し口から表に返して形を整え、
上下 2mmのところにステッチを
かけて、マスクゴムを通して出来
上がり。

⑤ ⑥

手芸は超素人なの
で、粗い縫い目は
許してください…

広報よなご
編集　田中

1cm1cm

1.5cm
間隔で

返し口

ゴム通し口

型紙
（大人サイズ）
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新型コロナウイルス感染症を
予防するために

元気その４

新型コロナウイルス関連肺炎も、風邪やインフルエンザなどの感
染症と予防対策は同じです。手洗いや咳エチケットなど、ひとり
ひとりがしっかりと予防することが大切です。

感染経路を絶つ！
①こまめな手洗い
帰宅後、調理の前後、食事前など石けんを使って洗
いましょう。手指のアルコール消毒も有効です。

②うがい
帰宅後などに行いましょう。

③咳エチケット
咳やくしゃみをするときは、マスクやハンカチを
使って口や鼻をおさえましょう。

④人ごみを避ける、不要不急の外出は控える

健康管理の徹底！
①十分な睡眠とバランスのよい食事をこころがけ、免
疫力を高めましょう。

②室内は適度な湿度を保ちましょう。（50～ 60%）

３つの“密”にご注意を！
次の３つの条件を避け、集団感染を予防しましょう。
①換気の悪い密閉空間
②多数が集まる密集場所
③間近で会話や発生をする密接場面

新型コロナウイルス感染症にかかっ
たと思ったら
▶次のような症状がある方は、「発熱・帰国者・接触者
相談センター」にご相談ください。
（ご不安な場合の相談も可能です。）
□風邪の症状や 37.5℃以上の発熱が続いている
（解熱剤を飲み続けなければならないときを含む。）
□強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある
※高齢者や基礎疾患等がある方、妊婦の方は、このよう
な症状が２日程度続く場合

※味覚や嗅覚に異常がある場合、新型コロナウイルス感
染症に感染している事例が数多く確認されています。
気になる方はご相談ください。

▶このような症状に当てはまらない場合でも、発熱や呼
吸器症状があり、かかりつけ医を受診される場合は、
必ず事前に電話連絡してください。
突然医療機関を受診され、医師や看護師、他の来院者
も感染した場合、医療機関の閉鎖につながり日ごろの
診療が受けられなくなります。

▶相談・受診の前に心がけること
軽い風邪症状の場合には、無理せず、なるべく自宅で
安静にして療養しましょう。
発熱等の風邪症状がみられるときは、毎日体温を測定
して記録してください。

相談窓口
▶発熱・帰国者・接触者相談センター（米子保健所内）
☎ 31－0029、31－9317（24時間・土日祝を含む）
 34－1392（平日午前８時30分～午後５時15分）

▶厚生労働省電話相談窓口
☎0120－565653（午前９時～午後９時・土日祝を含む）
▶受診したほうが良いかどうか迷ったら
とっとりおとな救急ダイヤル（15歳以上）　#7119
とっとり子ども救急ダイヤル（14歳まで）　#8000
（平日午後７時～翌午前８時・土日祝午後８時～翌午前８時）

新型コロナウイルス
便乗商法にご注意を

　新型コロナウイルスに便乗した消費者トラブ
ルの相談が、本市の消費生活相談室にも寄せら
れています。行政から委託されたという業者か
らの怪しい電話や訪問、不審なメールなど、お
かしいと思うものには反応しないようにしま
しょう。根拠のないうわさなどに混乱せず、正
確な情報に基づいて冷静に対応しましょう。
　少しでもおかしいと感じたり、トラブルにあっ
たりした場合は、ご相談ください。

問米子市消費生活相談室（☎ 35－6566）

皆さんの心と体が健康でいられ
るよう、願っています！

地区担当保健師　岡
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City Information

　本作のタイトル「OFFERING（オファリング）」とは、「神への奉納」
などを意味する言葉です。お菓子のバームクーヘンの一部を切り取っ
たように、弧をなしてゆるやかに曲がった形の石が逆アーチ型に設
置されています。天に向かって人が両手を広げて祈り捧げているよ
うで、どこまでも広がる空を包み込むようなスケールの大きさが感
じられます。「石は地球上で最も古い自然の一部で、一度割れてしま
うと二度と戻らない緊張感が面白い」と作家は石の魅力を語り、石を
割る際にできた痕も見事に作品の一部に取り込んでいます。
　「米子彫刻シンポジウム」では41人の作家の内、3人が海外から参
加されました。オランダ出身のロバート・シンドルフは2008年に亡
くなられましたが、作品はこれからもずっと新加茂川沿いの遊歩道
の景観に溶け込み、米子の宝として後世に受け継がれていくことで
しょう。

米子市美術館　統括学芸員
喜多村聡史

第12回　ロバート・シンドルフ 作　「O
オ フ ァ リ ン グ

FFERING」

米子市営住宅入居者募集
■所在地、規格、家賃など
住宅名（所在地）
規格など 空家番号 間取り 家賃月額

河崎住宅（河崎）
建設年度：S49
中層耐火４階建
※内外装・設備等の

改修工事済

49R1-304

3DK 12,500円
～19,500円

49R1-401
子育て世帯等優先
49R1-402
49R1-403
49R1-405

錦海町住宅
（錦海町二丁目）
建設年度：H５
中層耐火４階建

5R2-304
子育て世帯等優先

3DK 23,100円
～45,400円5R2-404

※「子育て世帯等優先」のうち、錦海町住宅5R2-304号は、
児童福祉法に規定する母子生活支援施設から退所する予
定の世帯があるときは、優先的に選考します。

■受付期間　５月１日（金）～12日（火）
■受付場所　住宅政策課（市役所本庁舎２階）
　　　　　　淀江支所地域生活課（淀江支所１階）
■必要書類　マイナンバーの確認できるものと本人確認書類
※申込理由により添付書類が必要となる場合があります。
添付書類については住宅政策課にご確認ください。

■入居選考方法　５月14日（木）公開抽選
■入居可能予定日　６月１日（月）
※入居手続きには、保証能力のある連帯保証人１人と敷
金として家賃３か月分が必要です。

■問合せ　住宅政策課
（☎２３－５２６３、 ２３－５３９６、Ｅメール：
jutakuseisaku@city.yonago.lg.jp）

（順不同・敬称略）
■特別功労表彰　矢

や く ら

倉 強
つよし

■功労表彰
［自治功労者］西

にしむら

村 正
ま さ お

男、安
あ だ ち

達 哲
てつろう

郎、加
か と う

藤 健
け ん じ

治、
安
あんどう

藤 享
すすむ

、杵
き づ き

築 猛
たけし

、
［厚生功労者］實

さねしげ

繁 一
いちろう

朗、青
あ お と

戸 秀
ひ で お

男、笠
か さ ぎ

木 正
まさあき

明、
新
しんざわ

澤 毅
たけし

、宮
みやおか

岡 由
ゆ き こ

記子
［教育功労者］上

うえもり

森 英
ひでふみ

史、畑
は た だ

田 英
ひ で お

夫
［消防功労者］隠

お き

樹 千
ち か ら

佳良
■善行表彰
［自治善行者］荒

あ ら き

木 克
かつとし

利、河
かわはら

原 英
ひであき

明、福
ふくはら

原 則
のりあき

昭、
田
た な べ

邉 忠
た だ お

雄、嘉
か が

賀 彰
あきら

［厚生善行者］岩
いわたに

谷 勝
か つ こ

子、小
こばやし

林 憲
の り み

充、足
あしむら

村 くるみ
［教育善行者］松

まつやま

山 定
さだつぐ

次、上
う え だ

田 雅
まさゆき

之、岡
お か だ

田 信
のぶゆき

行、
舩
ふなこし

越 久
ひさ と

人、長
な が お

尾 徳
のりのぶ

信、中
なかがわ

川 睦
のぶゆき

介、谷
た に の

野 進
しんいち

一
［消防善行者］安

や す だ

田 保
たもつ

、長
は せ が わ

谷川 智
ともひさ

久、松
まつもと

本 利
としひろ

弘、
長
は せ が わ

谷川 英
ひでのぶ

信、川
かわぐち

口 康
やすふみ

文、三
み む ら

村 一
いっぺい

平、瀨
せ お

尾 英
ひでのぶ

信、
田
た は ら

原 弘
ひろゆき

之、遠
え ん た

田 明
あきひろ

弘、山
や ま ね

根 平
へいきち

吉、長
は せ が わ

谷川 貴
たかひさ

久、
鷲
す み

見 宏
ひ ろ き

樹、國
くにとう

頭 直
な お き

紀、秋
あ き た

田 信
し ん や

也、井
いのうえ

上 哲
て つ や

也、
妹
せ の お

尾 亮
りょう

、田
た な か

中 孝
たかひろ

広、松
まつした

下 聡
そういち

一、坂
ばんきん

金 毅
つよし

［体育善行者］田
た な か

中 隆
たかし

、竹
た け だ

田 新
し ん た ろ う

太郎、木
き む ら

村 
敏
としろう

郎、髙
たかつじ

辻 晃
あきら

、亀
かめたか

鷹 玉
た ま み

美、西
に し だ

田 寛
ひろし

、森
もり

 卓
た く や

也、安
やすの

野 祐
ゆうへい

平、井
いのうえ

上 流
る い

生、高
たかしま

島 美
み は る

晴、三
み か み

上 紗
さ や か

也可、
佐
さ さ き

々木 音
お と は

華、安
や す だ

田 舞
まい

、高
たかはし

橋 峻
しゅんや

也
［ボランティア活動善行者］渡

わたなべ

部 泰
ひ ろ お

夫、伊
い と う

藤 紀
の り こ

子、
美
み た

田 耕
こういちろう

一郎
■善行団体表彰
［体育活動善行団体］米子市気功太極拳協会、
米子工業高等専門学校バドミントン部

米子市特別功労者
功労者善行者表彰
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市からのお知らせ

男女共同参画をテーマにした作品募集！
　日々の生活の中で見つけた男女共同参画に関する心温ま
る出来事や感じたことなどを、標語や絵てがみで表現して
みませんか。本格的な技術を問うものではありませんので、
どうぞお気軽にご応募ください。
■標 語　俳句、短歌、川柳など形式を問いません。
■絵てがみ　
はがきサイズの用紙に、次の中から標語を選んで絵を描
いてみませんか（自作の標語でも可）。
▶男女の差　埋めて咲かせる　いい未来
▶差別無く　個性生かした　ワンチーム
▶和から輪へ　広がる男女の　共同参画
▶おたがいに力合わせて　豊かな未来ハッシュタグ
▶お互いに　トライをしよう　認め合い
▶あるがまま　決めつけないし　諦めない
▶家事育児　夫婦で奏でる　ハーモニー

（令和元年度応募作品の一部）
※応募作品の中から抽選で20人の方に記念品を進呈。当選
発表は、７月上旬の発送をもってかえさせていただきます。

■作品取扱
応募作品は返却しません。著作権は米子市に帰属し、男
女共同参画の普及啓発に活用します。全作品は男女共同
参画センター“かぷりあ”に展示し、一部を広報よなごや
米子市ごみカレンダー（標語のみ）に掲載します。

■応募方法　
郵送、FAX、持参、Ｅメールでの投稿。（一人５点まで。
オリジナル作品に限る。）住所、氏名（掲載時は公表はし
ません。）、年代を明記。

■申込締切　5月28日（木）
■問合せ　男女共同参画推進課（☎ 23－5419、 23－

5392、 danjyo@city.yonago.lg.jp）

　平成30年に大手民間企業が行った LGBT（※）に関
する調査では、「LGBTとはセクシャルマイノリティ（性
的少数者）の総称のひとつということを知っています
か」という質問に、68. ５％の人が「知っている」「何
となく知っている」と回答しており、前回平成27年
調査時の37. ６％から大きく上昇しています。また、
自身がLGBTを含む性的マイノリティに該当すると回
答した人は 8.9％（前回調査7.6％）という結果が報告
されています。
　このように、LGBTについては、近年さまざまな情
報が発信され、一般にも認知されてきています。し
かし、言葉が認知されてきた一方で、偏見や無理解な
言動は、まだまだなくなったとは言えません。「自分
は LGBTの人に会ったことがない。」「自分の周りには
LGBTの人はいない。」もしかしたら、その言葉を聞
いて傷ついている人がいるかもしれません。
　「いないことにする」のではなく、「気付こうとする」
ことが、理解を深めるためには大切なことです。「自
分の周りにはいない」といって無関心でいるのではな
く、LGBTを含めた“多様な性のあり方”を知ることで、
「性のあり方は人それぞれなのだ」ということが理解
できれば、誰もが生きづらさを感じることなく、自分
らしく生きることができるのではないでしょうか。

人権（ヒューマンライツ）について考えます

LGBT　多様な性のあり方

ヒューマンライツ
～みんながしあわせな社会をめざして～

問 人権政策課（☎ 23－5415 37－3184）

LGBTとは、L（レズビアン）女性を好きになる
女性、G（ゲイ）男性を好きになる男性、B（バ
イセクシャル）異性も同性も好きになる人、T（ト
ランスジェンダー）心の性と身体の性が一致
しない人、の頭文字をとった言葉です。LGBT
以外にも性のあり方はさまざまで、LGBTs、
LGBTQ と記すこともあります。また、SOGI
（Sexual Orientation・Gender Identity ／性的
指向・性自認）という言葉も多く使われます。

さっきの防災無線の内容は？

緊急放送テレホンサービス

☎０１２０－３１０－４７５
（サイガイゼロヨナゴ）

?

―すべての拉致被害者の一刻も早い帰国実現をめざして―

ある日突然自由を奪われ、人の人権を踏みにじる拉致事件は許されることではありません。
<県民メッセージ抜粋>
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住宅確保給付金を支給します
　生計維持者の離職により、経済的に困窮し、住居を喪失
した方または喪失するおそれがある方を対象として、家賃
相当分を支給して、住居と就労機会の確保に向けた支援を
行っています。
■支給対象者
申請時に離職後２年以内の方で就労能力と就労意欲があ
り、ハローワークに求職申込をされる方等

■支給額　賃貸住宅の家賃額
■上限額　単身世帯：34,000円　２人世帯：41,000円

３人～５人世帯：44,000円
■支給期間　原則３か月（最大９か月）
■問合せ　福祉課（☎２３－５１５１、 ２３－５５５０）

コンビニ交付を停止します
　５月２日（土）～６日（水）と 31日（日）は、メンテナンス
作業のため、米子市のコンビニ交付システムを停止します。
終日（午前６時30分～午後11時）すべてのコンビニ店舗等
で米子市の各種証明書を取得することができません。ご迷
惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。
■問合せ　【所得証明に関すること】市民税課

（☎２３－５１１１、 ２３－５３９７）
【その他の証明に関すること】市民課
（☎２３－５１４４、 ２３－５３９８）

City Information

公共交通機関利用の助成
　米子市では、公共交通機関を利用する方について、次
のように交通費を補助します。
■問合せ　交通政策課

（☎２３－５２７４、 ２３－５３９２）

高校生の通学定期への助成
　県内の高校等に公共交通機関を使って通学する生徒の
保護者に対して、通学定期代の一部に助成します。
■対象者　
県内の高校等に通学する生徒の保護者で米子市に住民
登録がある方

■助成金額　１か月あたり 7,000 円を超えた額
　※修学年限の最終学年の３月および休学期間は対象外。
■申請方法
申請書に通学定期券の写しと生徒手帳の写しを添付し、
交通政策課に提出。申請様式は交通政策課にあります。
市ホームページからもダウンロードできます。（通学定
期券の写しは、申請されるまで大切に保管してくださ
い。）

■申請期間　令和３年２月１日（月）～同年３月１日（月）
※助成対象期間は令和２年４月１日～令和３年３月31
日です。

高齢者向けバス定期への助成
　高齢者向けバス定期券「グランド 70」（６か月定期、定
価26,200円）の割引販売を行っています。この定期券は、
日本交通㈱と日ノ丸自動車㈱の県内すべての路線バスと
米子市循環バス「だんだんバス」、淀江町巡回バス「どんぐ
りコロコロ」で利用できます。

対象者（※２）
定期券の
販売価格

必要書類

運転免許を自主返
納された満70歳以
上の米子市民（※１）

1,000円

・運転経歴証明書
・定期券に貼る顔写
真（運転免許証サイ
ズ）

満70歳以上の
米子市民

13,100円

・氏名、生年月日、
住所の分かる身分証
明（保険証など）
・定期券に貼る顔写
真（運転免許証サイ
ズ）

※１…運転免許を自主返納されてから１年間に限って、
最大２回まで購入することができます。

※２…定期券の購入時にお渡しする介護予防のアンケー
トにご協力をお願いします。

こころの健康講座
　こころの病気に対する知識やこころの病気を持つ人との
関わり方を学びませんか。

①６月25日（木）
午後１時30分～４時

講義「こころの健康～メンタルヘ
ルスについて～」「精神障がいに
ついて」

②７月13日（月）
午後１時30分～４時

講義「米子市基幹相談支援センター
について」「病院から地域をつなぐ
ために」

③７月30日（木）
午後１時～４時

講義「発達障がいとひきこもりの
基礎知識」
家族会の活動について

③８月20日（木）
午後１時15分～４時

ボランティア活動体験談
米子市デイケア参加・交流

④９月７日（月）
午後１時～４時

病院デイケア
市内作業所見学

■ところ　ふれあいの里　2階　ほか
■対 象　原則全講座受講可能な方
※全講座受講の方は、米子市デイケアでボランティア活動
参加可能

■参加費　無料（定員：先着 20人）
■申込締切　5月29日（金）
■問合せ　障がい者支援課

（☎ 23－5545、 23－5393）



12

No.23　かつおごはん

作り方（所要時間 約１時間）
① 精白米ともち米は、洗って分量外の水で約40分浸漬
させておく。

② 油揚げは、熱湯で油抜きをして縦に短冊に切る。にん
じんは千切りにする。ごぼうはささがきにして水であ
く抜きをする。生姜はすっておく。かつおフレークは
汁を軽くきっておく。

③ ①と調味料★と水を炊飯器に入れ、混ぜ合わせた後、
②の具とむき枝豆をのせて炊飯する。

※炊き込み機能がある場合は「炊き込みごはん」で炊飯する。

今月のひとくち食育
　毎年５月の連休明けの初日には、端午の節句・子ども
の日にちなんだ給食を実施しています。端午の節句は、
子どもの健やかな成長を願う日です。そこで学校給食で
は、ざまざまな困難に打ち「勝って」、強い子どもに育っ
てほしいとの願いをこめて、「勝つ」⇒「かつお」を入れた
炊き込みご飯を献立に取り入れています。

■問合せ　学校給食課
（☎３３－４７５１、 ３３－
４７５７、 kyushoku@city.
yonago.lg.jp）

材料（４人分）
精白米 160g（1合） 生姜 1.5g（1/2片）
もち米 60g   和風だしの素 小さじ1/2
かつおフレーク缶詰 60g   みりん 小さじ１
油揚げ 12g(1/2 枚）   薄口しょうゆ 小さじ1.5
にんじん 35g   しょうゆ 小さじ1.5
ごぼう 30g   酒 小さじ１
むき枝豆 20g   塩 小さじ１
※グリンピースやさやいん
げんでもよい。

水 270cc

★

国民年金保険料は
納付期限までに納めましょう

　令和２年４月分から令和３年３月分までの国民年金保険
料は、月額16,540円です。保険料は、日本年金機構から送
られる納付書により、金融機関・郵便局・コンビニで納め
ることができます。また、クレジットカードによる納付や
インターネット等を利用しての納付、そして便利でお得な
口座振替もあります。
　日本年金機構では、国民年金保険料を納付期限までに納
めていただけない方に対して、電話、書面、面談により早
期に納めていただくよう案内を行なっています。
　未納のまま放置されると、強制徴収の手続きによって督
促を行い、指定された期限までに納付がない場合は、延滞
金が課されるだけでなく、納付義務のある方の財産を差し
押さえることがありますので、早めの納付をお願いします。
　所得が少ないなど保険料の納付が困難な場合は、免除さ
れる制度や猶予される制度がありますので、市役所生活年
金課年金医療担当、淀江支所地域生活課または米子年金事
務所の窓口へご相談をお願いします。
※納付義務者は被保険者本人、連帯して納付する義務を負
う配偶者および世帯主になります。

■問合せ　
生活年金課医療担当（☎２３－５１４２、 ２３－５３９１、
seikatsunenkin@city.yonago.lg.jp）

米子年金事務所（☎３４－６１１１【音声案内２→２】、
２２－４８４２）

空き家を利活用するための
改修費用等を一部助成します

■対象建築物
市内にある１年以上（不動産業に利用されているものは
２年以上）利用者がいない空き家

■対象経費
①空き家の利活用に必要な改修工事費
②空き家の改修に必要な設計費用、家財道具撤去費用
③外構整備費用

■対象者
補助対象建築物の所有者または賃貸、購入する者で、次
ののいずれかに該当する者
①県内に在住する個人（改修工事完成後１か月以内に県
内に転入する者を含む）

②県外に在住する個人（相続の事由により対象建築物を
取得した者に限る）

③県内に主たる事務所または活動拠点を置く団体
④県内に本店を置く事業者（個人事業者を含む）　

■補助金額
補助率　1/2（上限30万円）

※改修工事を行う前に市へ事前相談を行い、補助金の交付
申請を行うことが必要です。

■問合せ　住宅政策課
（☎２３－５２８８、 ２３－５３９６）

市からのお知らせ
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業
者

以
外
の
人
が
持
ち
運
ぶ
こ
と
は
条

例
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か

し
近
年
、
古
紙
や
空
き
缶
な
ど
は

売
却
し
た
際
に
利
益
が
得
ら
れ
る

た
め
、
そ
れ
ら
を
ご
み
置
場
か
ら

持
ち
帰
る
人
が
い
る
、
と
い
う
情

報
が
多
数
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ご
み
置
場
の
ご
み
は
、
市
民
の

皆
さ
ん
が
ル
ー
ル
を
守
っ
て
分
別

し
、
リ
サ
イ
ク
ル
に
取
り
組
ん
で

い
る
証
で
す
。
ご
み
置
場
に
適
正

に
出
さ
れ
た
ご
み
は
、
市
が
責
任

を
持
っ
て
処
分
し
ま
す
の
で
、
持

ち
帰
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。

問
ク
リ
ー
ン
推
進
課
（
☎
23
―

５
３
０
０
、

30
―
０
２
７
１
）

　

次
の
施
設
に
つ
い
て
、
令
和
２

年
４
月
か
ら
の
新
た
な
指
定
管
理

者
を
指
定
し
ま
し
た
。

●
施
設　

米
子
市
万
能
町
駐
車

公
の
施
設
の
指
定
管
理
者
を

指
定
し
ま
し
た

場
、
米
子
駅
前
地
下
駐
車
場
、
米

子
駅
前
地
下
駐
輪
場

●
指
定
管
理
者株

式
会
社
大
幸
電
設

●
指
定
期
間　

２
年

問 

建
設
企
画
課（
☎
23
―
５
５
２

９
、

kensetsukikaku@
city

.yonago.lg.jp

）

　

全
国
一
斉
の
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
情

報
伝
達
訓
練
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

訓
練
時
に
は
、
防
災
行
政
無
線
か

ら
テ
ス
ト
放
送
が
市
内
全
域
に
流

れ
ま
す
。
実
際
の
災
害
情
報
と
お

間
違
え
に
な
ら
な
い
よ
う
、
お
願

い
し
ま
す
。

●
と
き　

５
月
20
日
㈬ 

午
前
11

時問 

防
災
安
全
課（
☎
23
―
５
３
３

７
、

bousai@
city.yonago.

lg.jp

）

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請

を
希
望
す
る
市
内
の
企
業
や
地
域

団
体
を
対
象
に
、
市
職
員
が
出
張

し
、
無
料
で
申
請
用
顔
写
真
を
撮

影
す
る
な
ど
の
申
請
サ
ポ
ー
ト
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

ご
み
置
場
か
ら
ご
み
を
持
ち

帰
る
こ
と
は
条
例
違
反
で
す

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

出
張
申
請
受
付
中
！

●
出
張
受
付
時
間

平
日
の
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

●
対
象
団
体　

米
子
市
内
に
事
業

所
を
置
く
企
業
や
地
域
で
の
集
ま

り
な
ど
、
米
子
市
に
住
民
登
録
が

あ
る
方
５
人
以
上
の
団
体

※
受
付
の
際
申
請
者
の
本
人
確
認

書
類
が
必
要
。
申
請
か
ら
お
渡
し

ま
で
は
１
〜
２
か
月
程
度
。

問
市
民
課
（
☎
23
―
５
１
４
４
、

23
―
５
３
９
８
）

　
『
み
な
く
る
』
で
は
、
賃
金
・

労
働
時
間
、
解
雇
・
退
職
、
労
働

保
険
・
社
会
保
険
、
セ
ク
ハ
ラ
や

キ
ャ
リ
ア
形
成
な
ど
の
労
働
者
・

事
業
主
の
皆
さ
ん
の
仕
事
に
か
か

わ
る
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
働

き
や
す
い
職
場
づ
く
り
に
向
け
た

社
内
研
修
等
を
事
業
所
等
に
お
い

て
開
催
す
る
場
合
に
講
師
を
派
遣

す
る
事
業
も
行
っ
て
い
ま
す
。

●
開
所
日　

月
曜
日
〜
金
曜
日

（
祝
日
、
夏
季
休
業
、
年
末
年
始

を
除
く
。）

●
開
所
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後

５
時
30
分

●
所
在
地　

〒
６
８
３
―
０
０
６

７　

米
子
市
東
町
１
８
９
―
２

（
西
部
労
働
者
福
祉
会
館
２
階
）

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
全
国
一
斉
情

報
伝
達
試
験
を
実
施

●
電
話　

０
１
２
０
―
６
６
２
―

３
９
６
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

問
み
な
く
る
米
子
（
☎
31
―

８
７
８
５
、

21
―
０
０
３
４
）

　

米
子
市
で
は
、
市
内
の
バ
ス
停

の
上
屋
や
ベ
ン
チ
の
整
備
費
用
の

一
部
を
補
助
し
ま
す
。

●
対
象
者　

自
治
会
、
民
間
事
業

者
等

中
小
企
業
労
働
相
談
所

『
み
な
く
る
』の
ご
紹
介

●
補
助
金
額　

整
備
費
用
の
３
分

の
２
の
額（
千
円
未
満
切
り
捨
て
・

上
限
50
万
円
）

※
予
算
が
な
く
な
り
次
第
終
了
。

●
申
請
方
法　

事
前
に
ご
相
談
の

う
え
、
申
請
書
に
必
要
書
類
を
添

付
し
て
交
通
政
策
課
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
交
通
政
策

課
に
あ
り
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

問 

交
通
政
策
課（
☎
23
―
５
２
７

４
、

23
―
５
３
９
２
）

バ
ス
停
の
待
合
環
境
整
備
に

対
し
て
補
助
し
ま
す

米子自動車学校と災害協定を締結しました
　令和２年２月19日、米子市と学校法人柳心学
園（米子自動車学校）において「災害時における避
難所等としての施設の使用に関する協定」を締結
しました。この協定に基づき、災害時に可能な範
囲で、米子自動車学校を避難所として使用できる
ようになります。
■協定の概要
▶災害時に米子自動車学校を可能な範囲で避難所として使用でき
る。

▶平常時に市が行う緊急車両の走行訓練に可能な範囲で協力する。
■今後の運用について
▶災害時に、必要に応じて本市から米子自動車学校へ避難所開設
の要請を行います。

▶米子自動車学校を避難所として開設することとなった場合には、
公民館等他の避難所と同様に、開設のお知らせをします。

▶なお、屋外の試験コースは従前から避難場所になっていますが、
一時的な避難場所として引き続き利用可能です。

■問合せ　防災安全課（☎ 23－5337）
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募
集

　

旧
主
要
戦
域
や
抑
留
地
等
に
お

い
て
戦
没
者
を
慰
霊
す
る
た
め
の

慰
霊
巡
拝
を
実
施
し
ま
す
。

●
対
象
者　

戦
没
者
の
配
偶
者
、

父
母
、
子
、
兄
弟
姉
妹
な
ど

●
実
施
地
域　

旧
ソ
連
諸
国
、
中

国
東
北
地
方
、
南
方
諸
国
（
地
域

情
勢
に
よ
り
変
更
有
。）

問
障
が
い
者
支
援
課
（
☎
23
―

５
１
５
９
、

23
―
５
３
９
３
）

戦
没
者
遺
族慰

霊
巡
拝
参
加
者

●
募
集
職
種　

な
か
よ
し
学
級
指

導
員
（
米
子
市
会
計
年
度
任
用
短

時
間
勤
務
職
員
）

●
職
務
内
容　

小
学
生
の
心
身
の

健
全
な
発
達
を
促
す
た
め
、
放
課

後
等
に
学
習
や
遊
び
等
を
指
導
。

●
採
用
予
定
日　

６
月
１
日
㈪

●
募
集
人
数　

７
人

●
募
集
期
間　

５
月
１
日
㈮
〜
15

日
㈮

●
試
験
日　

５
月
24
日
㈰

●
試
験
科
目　

作
文
・
面
接　

●
申
込
方
法　

受
験
申
込
書
お
よ

び
自
己
紹
介
カ
ー
ド
を
提
出
。
書

な
か
よ
し
学
級
指
導
員

式
は
子
育
て
支
援
課
、総
合
案
内
、

職
員
課
、淀
江
支
所
に
あ
る
ほ
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
。

問 

子
育
て
支
援
課（
☎
23
―
５
４

４
１
、

kosodate@
city.yon

ago.lg.jp

）

　

６
か
月
健
診
の
際
に
ブ
ッ
ク
ス

タ
ー
ト
事
業
と
し
て
行
っ
て
い
る

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
と
プ
レ
ゼ
ン

ト
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
た
だ
け

る
方
を
募
集
し
ま
す
。見
学
も
可
。

問
健
康
対
策
課
（
☎
23
―
５
４

５
３
）

　

米
子
市
と
米
子
市
社
会
福
祉
協

議
会
が
地
域
福
祉
の
推
進
の
た

め
、「
米
子
市
地
域
〝
つ
な
が
る
〞

福
祉
プ
ラ
ン（
米
子
市
地
域
福
祉

計
画
・
地
域
福
祉
活
動
計
画
）」

を
策
定
し
ま
し
た
。
こ
の
プ
ラ
ン

を
着
実
に
実
践
す
る
た
め
、
推
進

委
員
を
募
集
し
ま
す
。

●
職
務
内
容　

委
員
会
に
て
同
プ

ラ
ン
に
基
づ
く
体
制
整
備
や
各
取

り
組
み
の
内
容
、
進
捗
管
理
に
つ

い
て
審
議
。
２
時
間
程
度
の
会
議

を
年
３
回
程
度
開
催
予
定
。

●
任
期　

委
嘱
日
か
ら
２
年
間

●
募
集
人
数　

２
人
程
度

●
応
募
資
格　

令
和
２
年
５
月
１

日
現
在
、
満
18
歳
以
上
で
、
米
子

市
内
に
お
住
ま
い
か
、
通
勤
・
通

学
し
て
い
る
方

●
応
募
方
法　

同
プ
ラ
ン
や
、
地

域
福
祉
に
つ
い
て
の
考
え
を
、

４
０
０
字
以
上
８
０
０
字
以
内
に

ま
と
め
、
所
定
の
応
募
申
込
書
を

同
封
の
う
え
、
福
祉
政
策
課
地
域

福
祉
推
進
室
に
郵
送
ま
た
は
持

参
。
申
込
書
等
は
福
祉
政
策
課
地

域
福
祉
推
進
室
に
あ
る
ほ
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
。

●
応
募
期
間　

５
月
１
日
㈮
〜
29

日
㈮
（
郵
送
の
場
合
は
６
月
１
日

㈪
必
着
）

問
福
祉
政
策
課
地
域
福
祉
推
進

室
（
☎
23
―
５
６
１
１
、

23
―

５
３
９
０
）

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

米
子
市
地
域
〝
つ
な
が
る
〞

福
祉
プ
ラ
ン
推
進
委
員

第28回米子ユースオーケストラ演奏会
メンバー募集

　米子市出身の世界的ヴァイオリン教育者・鷲見三
郎を顕彰する事業として、毎年継続して開催してい
る「米子ユースオーケストラ演奏会」。この演奏会の
参加メンバーを広く募集します。

■対 象
▶米子ユースオーケストラ：小学生～大学生
▶ジュニアストリングス（弦楽合奏）：幼児～高校生

■演奏会　令和３年 3月28日（日）（予定）
■会 場　米子市文化ホール メインホール
■参加費　無料
■申込締切　5月31日（日）
■申込方法　
所定の申込用紙（米子市文化ホールホームページ
からもダウンロードできます。）に必要事項を記入
のうえ、米子市文化ホールまで持参、郵送または
FAXでお申込みください。

■問合せ
米子市文化ホール（☎ 35－4171・ 35－4175）

イベント中止のお知らせ

新型コロナウイルス感染拡大防止のた
め、次の催しを開催中止します。

▶第13回　
再生神話の郷マラニック　2020

楽しみにしていただいていた皆さんに
は大変申し訳ございませんが、ご理解
賜りますようお願いいたします。

問再生神話の郷マラニック実行委員会
（☎ 32－8351）
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講
座
講
演

　

認
知
症
や
障
が
い
な
ど
に
よ
り

判
断
能
力
が
十
分
で
な
い
人
の
権

利
を
守
る「
成
年
後
見
制
度
」に

お
い
て
、
利
用
者
に
寄
り
添
い
な

が
ら
財
産
管
理
や
契
約
手
続
き
な

ど
を
支
援
す
る「
市
民
後
見
人
」

を
養
成
す
る
た
め
の
講
座
で
す
。

●
と
き
【
前
期
】
５
月
30
日
㈯
〜

10
月
17
日
㈯　
【
後
期
】
11
月
〜

令
和
３
年
２
月
（
予
定
）　

毎
月

１
回
程
度
（
い
ず
れ
も
土
曜
日
）

午
後
１
時
〜
午
後
４
時
30
分

●
と
こ
ろ　

ふ
れ
あ
い
の
里
ほ
か

●
対
象　

満
20
歳
以
上
（
令
和
２

年
４
月
１
日
現
在
）
で
、
全
て
の

課
程
を
受
講
で
き
る
見
込
み
が
あ

り
市
民
後
見
人
と
し
て
活
動
す
る

意
思
の
あ
る
方

●
定
員　

25
人
（
定
員
に
達
し
次

第
受
付
終
了
）

●
参
加
費　

無
料

●
申
込
方
法　

受
講
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
の
う
え
事
務
局
ま

で
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
持
参
。

●
申
込
締
切　

５
月
25
日
㈪
（
当

日
消
印
有
効
）

※
受
講
申
込
書
お
よ
び
要
領
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
確
認
で
き
る

ほ
か
、
市
役
所
・
淀
江
支
所
・
公

民
館
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

問
西
部
後
見
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

う
え
る
か
む（
☎
21
―
５
０
９
２
、

21
―
５
０
９
４
）

　
●
内
容　

実
技
、
聴
覚
障
が
い
者

福
祉
等
に
関
す
る
講
義

●
コ
ー
ス　

手
書
き
コ
ー
ス
、
パ

ソ
コ
ン
コ
ー
ス

●
と
き　

６
月
12
日
〜
11
月
27
日

（
お
お
む
ね
金
曜
日
、
全
20
回
）

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

●
と
こ
ろ　

ふ
れ
あ
い
の
里
ほ
か

●
対
象　

高
校
生
以
上
の
き
こ
え

な
い
・
き
こ
え
に
く
い
人
の
福
祉

市
民
後
見
人
養
成
講
座

に
理
解
と
熱
意
を
有
す
る
方

※
パ
ソ
コ
ン
コ
ー
ス
は
、
ノ
ー
ト

パ
ソ
コ
ン（W

indow
s

）を
持
参

で
き
、
原
則
タ
ッ
チ
タ
イ
ピ
ン
グ

の
で
き
る
方

●
定
員　

各
コ
ー
ス
20
人

●
受
講
料　

３
０
０
０
円
（
テ
キ

ス
ト
代
別
途
）

●
申
込
方
法　

受
講
申
込
書
に
記

入
の
う
え
、
封
筒
に「
要
約
筆
記

者
養
成
講
習
会
受
講
申
込
書
在

中
」と
朱
書
き
し
郵
送
。
Ｆ
Ａ
Ｘ

の
場
合
は
送
信
後
、
申
込
先
へ
要

電
話
確
認
。
鳥
取
県
聴
覚
障
害
者

協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し

込
み
で
き
ま
す
。

●
申
込
締
切　

６
月
３
日
㈬
必
着

問
鳥
取
県
西
部
聴
覚
障
が
い
者
セ

ン
タ
ー
（
☎
30
―
３
６
５
９
、

30
―
３
６
６
０
）

　

主
に
自
宅
で
子
ど
も
を
預
か
る

こ
と
の
で
き
る
「
援
助
会
員
」（
有

償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
会
員
に
な
る
に
は
養
成

講
習
会
の
受
講
が
必
要
で
す
。

●
と
き　

５
月
18
日
㈪
、
19
日
㈫

午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30
分

※
２
日
間
と
も
受
講
が
必
要

要
約
筆
記
者
養
成
講
習
会

●
と
こ
ろ　

ふ
れ
あ
い
の
里
４
階

●
受
講
料　

無
料（
託
児
無
料
）

●
申
込
締
切　

５
月
13
日
㈬

問
米
子
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー（
☎
32
―
０
０
１
６
、

32
―
０
０
２
６
）

●
訓
練
科　

①
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム

技
術
科
（
６
か
月
訓
練
）
定
員
15

人　

②
電
気
設
備
施
工
科
（
職
場

体
験
付
コ
ー
ス
）（
６
か
月
訓
練
）

定
員
10
人
（
概
ね
55
歳
未
満
の
方

が
対
象
）
③
就
活
力
向
上
講
習
付

米
子
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー

「
援
助
会
員
養
成
講
習
会
」

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
を
防
ぐ
た
め
催
し
が
中
止
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
主
催
者
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

Ｃ
Ａ
Ｄ
・
Ｎ
Ｃ
加
工
技
術
科
（
７

か
月
訓
練
）
定
員
５
人

●
訓
練
期
間　

①
・
②
７
月
１
日

㈬
〜
12
月
24
日
㈭　

③
７
月
１
日

㈬
〜
令
和
３
年
２
月
１
日
㈪

●
募
集
期
間　

５
月
11
日
㈪
〜
６

月
11
日
㈭

●
入
所
資
格　

求
職
中
の
方

●
受
講
料　

無
料
（
た
だ
し
テ
キ

ス
ト
代
等
の
実
費
は
必
要
で
す
。）

●
申
込
先　

最
寄
り
の
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク

問
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
米
子
（
☎

27
―
５
１
１
５
、

27
―
０
９
８

０
）　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
米
子

７
月
入
所
生（
離
職
者
対
象
）

令和 2年度米子市民体育祭のお知らせ

競技名 開催予定日 申込締切
ソフトボール ６月28日 ６月９日
卓球 ６月14日 ５月26日
バドミントン 11月８日 10月20日
バレーボール ７月12日

（男子・女子）
６月23日

ソフトテニス ７月５日 ６月16日
グラウンドゴルフ ７月５日 ６月16日

軟式野球
８月30日、９月６
日、９月13日

８月11日

ゲートボール ９月６日 ８月18日

　市内各地域（公民館区域）に居住されるメンバーで構
成されたチーム対抗戦です。くわしくは最寄りの公民
館またはスポーツ振興課までお問い合わせください。
■問合せ　スポーツ振興課

（☎ 23－5426、 23－5414）

催
し

●
と
き　

５
月
12
日
㈫
、
６
月
９

日
㈫　

午
前
10
時
〜
正
午

●
と
こ
ろ　

ふ
れ
あ
い
の
里
４
階

福
祉
団
体
活
動
室

※
参
加
無
料
、
申
込
不
要

問
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会 

鳥

取
県
支
部
（
☎
37
―
６
６
１
１
、

30
―
２
９
８
０
）

認
知
症
の
人
を
介
護
す
る

家
族
の
つ
ど
い



有

料

広

告
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米
子
人
生
大
学

　
「
米
子
人
生
大
学
」
学
習
講
座

（
全
10
回
）を
開
講
し
ま
す
。

●
開
講
式　

５
月
18
日
㈪　

午
後

１
時
30
分
〜
（
午
後
１
時
開
場
）

●
第
１
回
「
麒
麟（
き
り
ん
）は

来
た
の
か
？
〜
戦
国
時
代
よ
も
や

ま
話
〜
」　

５
月
18
日
㈪　

午
後

２
時
〜
３
時
30
分
（
講
師
：
米
子

市
経
済
部
文
化
観
光
局
文
化
振
興

課　

濵
野
浩
美
）

●
第
２
回
「
水
害
か
ら
身
を
守
る

た
め
に
」　

５
月
25
日
㈪

午
後
２
時
〜
３
時
30
分
（
講
師
：

米
子
市
防
災
安
全
課
職
員
）

●
と
こ
ろ　

米
子
市
文
化
ホ
ー
ル

●
対
象　

米
子
市
民
お
よ
び
近
隣

市
町
村
住
民

●
定
員　

５
０
０
人

●
年
間
受
講
料　

１
０
０
０
円

（
最
初
の
受
講
日
に
支
払
い
）

●
申
込
締
切　

５
月
13
日
㈬

※
受
講
当
日
の
申
込
み
も
可
。

問
生
涯
学
習
課（
☎
23
―
５
４
４

３
、

shogaku@
city.yonag

o.lg.jp

）

●
訓
練
科　

短
期
パ
ソ
コ
ン
基
礎

科
（
募
集
人
数　

12
人
）

●
概
要　

職
業
能
力
の
基
礎
と
な

る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
や
ビ

ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
、
ワ
ー
プ
ロ
・
表

計
算
ソ
フ
ト
の
使
用
方
法
等　

●
と
き　

６
月
29
日
㈪
〜
８
月
28

日
㈮

●
と
こ
ろ　

米
子
情
報
処
理
セ
ン

タ
ー
（
境
港
市
松
ヶ
枝
町
）

●
応
募
期
間　

５
月
11
日
㈪
〜
６

月
17
日
㈬　

正
午

●
応
募
資
格　

就
職
を
希
望
さ
れ

る
方

●
受
講
料　

無
料
（
た
だ
し
テ
キ

ス
ト
代
等
の
実
費
は
必
要
で
す
。）

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
米
子
（
☎
33
―

３
９
１
１
、

38
―
３
８
３
９
）

スポーツイベント延期のお知らせ
　次の催しについて、新型コロナウイルス感染拡大
を防ぐため、開催の延期が決まりましたのでお知ら
せします。新たな開催日程が決まり次第、広報よな
ご等でお知らせします。
■オリンピック聖火リレー
聖火ランナーにご応募いただいた皆さんや、開催
に向けてご協力いただいた関係者の皆さんには、
大変ご迷惑をおかけいたしますが、引き続きご理
解ご協力をお願います。

■第52回米子市民レガッタ
７月に開催を予定していましたが、 今年は秋以降
に開催します。 

■体力づくり歩け歩け大会
公共交通機関を使用することから、5月・6月の
大会は中止とすることを決定しました。なお、7月・
8月は現在のところ実施する方針です。

■問合せ　スポーツ振興課
（☎ 23－5426、 23－5414）

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

求
職
者
支
援
訓
練

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
を
防
ぐ
た
め
催
し
が
中
止
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
主
催
者
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。　

ひ
と
り
親
家
庭
の
親
お
よ
び
寡

婦
を
対
象
と
し
た
パ
ソ
コ
ン
の
初

級
講
座
で
す
。

●
と
き　

６
〜
８
月
（
平
日
20
日

間
）
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分

●
と
こ
ろ　

株
式
会
社
ス
ペ
ッ
ク

（
米
子
市
灘
町
）

●
申
込
期
限　

５
月
中
旬

問
一
般
社
団
法
人
鳥
取
県
母
子

寡
婦
福
祉
連
合
会
事
務
局
（
☎

０
８
５
７
―
59
―
６
３
４
４
、

http://w
w
w
.tori-hitorioya.

com
/

）

就
業
支
援
講
習
会
事
業

「
パ
ソ
コ
ン
講
座
」

ヌカカ（干拓虫）の被害にご注意を
ヌカカは５月から７月頃
にかけて活発に活動し、
風の弱い朝方は特に活発
になるようです。かまれ
ないよう次のことに注意
し、かまれて症状がひど
い場合は早めに医療機関
を受診しましょう。
▶かまれないよう肌の露出部分を少なくするととも
に、肌と衣服の隙間をできるだけ無くしましょう。

▶露出部分だけでなく襟元や袖口とその奥に虫除け
の薬をしっかりと塗り、衣服用の虫除けスプレー
も使用しましょう。

▶屋内での被害を減らすためには、網戸用の虫よけ
スプレーや電気蚊取り器などが有効です。

■問合せ　環境政策課
（☎２１－０７４０、 ２３－５２５８）



有

料

広

告

～大切なご家族を自死で亡くされた方へ～
「家族の集い」のお知らせ

■と き
５月12日（火）、７月７日（火）、９月１日（火）、11月
10日（火）、３月２日（火）　午後２時～３時30分

■ところ　ふれあいの里　４階
■対 象　ご家族を自死で亡くされた方
■内 容　参加されたご家族同士で語り合います。
■問合せ　鳥取県立精神保健福祉センター

（☎０８５７－２１－３０３１）

17

大人の風しんワクチン予防接種費用助成
　風しんは、大人が発症した場合の症状はそれほど重くあ
りませんが、妊婦が感染すると、赤ちゃんに難聴や心疾患、
白内障などの障がい（先天性風しん症候群）が起こる可能
性があり、注意が必要です。抗体価検査を受け、抗体価が
低かった場合は、風しんワクチン予防接種を受けましょう。
■対 象
米子市に住民票のある方で、
①妊娠を希望する女性のうち、抗体価の低い方
②妊婦の配偶者（内縁の夫も含む）
③妊婦と同じ住所を有する方
④①と同じ住所を有する同居者のうち、抗体価の低い方

■助成上限　8,000 円　
■接種対象期間　４月１日～令和３年３月31日
■申請期間　令和３年３月 31日まで
※ただし、令和３年３月１日～31日までの接種分は、令
和３年４月末まで申請できます。

※助成対象となる抗体価には、一定の基準があります。
※申請に必要な書類など、くわしくはお問合せください。 

■問合せ　健康対策課（☎２３－５４５１、 ２３－５４６０）

５歳児よなごっ子健診を実施します！
　米子市では、年中（当年度４月２日～翌年４月１日の間
に５歳になる）のお子さんを対象に「５歳児よなごっ子健
診（5歳児健康診査）」を実施しています。
　学校生活に向け、お子さんの得意なところや苦手なとこ
ろに気づいたり、関わり方を考えたりして、お子さんが安
心して生活を送り、就学に備えることを目的としています。
■健診の流れ
①対象のお子さんのいるご家庭へアンケートの郵送
②アンケートの返送
③結果のお知らせ（郵送）
※アンケートの結果、保護者が希望される場合は、医師・
心理士等による相談会（2次健診）をご案内します。

■令和２年度の健診の対象と実施時期

お子さんの
生まれ月

アンケート
送付

結果の
お知らせ

相談会
（2次健診）

平成27年
4～ 6月

4月下旬 ６月上旬 ７～９月

平成27年
7～ 9月

6月下旬 ８月上旬 ９～11月

平成27年
10～ 12月

８月下旬 10月上旬 11～１月

平成28年
1～ 3月

10月下旬 12月上旬 １～３月

※平成28年４月１日生まれのお子さんは、10月にアンケー
トを送付します。

■問合せ　健康対策課（☎２３－５４７２、 ２３－５４６０）

5 月は赤十字運動月間です
　日本赤十字社では、国内災害救護、国際活動、血液事業、
ボランティア等、「苦しんでいる人を救いたい」という思い
をかたちにした事業が行なわれています。
　日本赤十字社の活動は、支援してくださる会員によって
支えられおり、随時、会員を募集しています。
【日本赤十字社公式ホームページ】http://www.jrc.or.jp/

がいなみっく予防トレーニング参加者募集
　最近、体力の衰えを感じるようになってきた方など運動
を始めてみませんか。週 1回、3か月間ご利用できます。
■ところ
フィットネスクラブなどの運動施設や介護保険施設

■対 象
65歳以上で要介護・要支援認定がなく、医師から運動制
限されていない方

■参加費　１回あたり 150円
■問合せ　健康対策課（☎２３－５４５８、 ２３－５４６０）



■相談名　内容／予約／日時／場所／問合せ先

■法テラス無料法律相談会
法律問題全般。米子市在住または在勤の方で資力が一
定額以下の方が対象（１件30分）／要予約／ 29日（金）
午後２時～４時／市役所本庁舎４階402会議室／申込
先：法テラス鳥取（☎ 050－3383－5495）／問生
活年金課（☎ 23－5378、 23－5391）
■法律相談センター米子
法律問題全般（１件30分5,000円）※多重債務の相
談は無料／要予約／毎週火曜日午後１時30分～４時、
毎週金曜日午前10時30分～午後０時30分／米子し
んまち天満屋４階／問鳥取県弁護士会米子支部（☎ 23
－5710）
■司法書士による「無料法律相談会」
法律問題全般／要予約／ 22日（金）午後６時～８時／
米子コンベンションセンター第１会議室／問鳥取県司
法書士会（☎ 0857－24－7024）
■多重債務・法律相談会
多重債務や借金など（１件30分）／要予約／ 21日
（木）午後１時30分～３時／米子コンベンションセン
ター会議室／問鳥取県西部消費生活相談室（☎ 34－
2648、 34－2670）・米子市消費生活相談室（☎
35－6566、 23－5391）
■高齢者なんでも無料電話相談
高齢者の相続、財産管理、介護など／毎週月・木曜午
後１時30分～４時／☎ 0120－65－3948 ／問高齢
者支援センターとっとり （☎ 0857－22－3912）
■よなご暮らしサポートセンター法律相談
法律問題全般（費用2,000円）／要予約／ 18日（月）
午後１時～３時／ふれあいの里１階／問よなご暮らし
サポートセンター（☎ 35－3570）
■よなご暮らしサポートセンター一般相談
日常生活の悩みや不安など／予約不要、電話相談可／
平日午前９時～午後５時／ふれあいの里１階／問よな
ご暮らしサポートセンター（☎ 35－3570）
■米子市消費生活相談室
買い物のトラブル、架空請求など／平日午前８時30
分～午後５時／市役所本庁舎１階消費生活相談室／問
米子市消費生活相談室（☎ 35－6566）
■精神障がい者家族相談ダイヤル
家族による家族のための電話相談です。相談料無料（通
話料は別途かかります）。匿名でも相談はお受けしま
す。／毎月第１・３木曜日　午後 1時～ 4時（１月
1日～３日は除く。）問鳥取県精神障害者家族会連合
会（☎ 090－3880－3498）

法律・くらし
■行政相談
予約不要／ 11日（月）、25日（月）、６月５日（金）いず
れも午後１時～４時／市役所本庁舎４階402会議室（５
月11日は市役所第２庁舎２階第１会議室）／問生活年
金課（☎ 23－5378、 23－5391）
■鳥取県行政書士会無料相談
相続、成年後見、交通事故など／予約不要／９日（土）
午前10時～午後２時／米子市立図書館１階対面朗読室
／問鳥取県行政書士会事務局（☎ 0857－24－2744）

行政

■人権擁護委員による人権相談
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、市役所での
特設人権相談は、当分の間、開催を中止します。な
お、引き続いて鳥取地方法務局米子支局では、電話
での相談に応じます。問人権政策課（☎ 23－5415、
37－3184）・鳥取地方法務局米子支局（平日午前

８時30分～午後５時15分）（☎ 0570－003－110）
■こころの相談会
悩んでいること、つらく、くるしいことなど。／要予
約／ 13日（水）午後２時～４時／米子市立図書館／
問ライフサポートセンターとっとり（☎ 0120－82
－5858、 0857－32－5454）
■西部ひきこもり生活支援センター
ひきこもりでお悩み方やそのご家族を支援しま
す。（相談無料）／平日午前９時～午後５時／問西
部ひきこもり生活支援センター（☎ 30－4192、
tottoripeer@fuga.ocn.ne.jp）

人権・こころ

■起業・経営なんでも相談会
要予約／ 10日（日）午後 1時～ 5時／米子市立図書
館／問米子市立図書館（☎ 22－2612）

■ビジネス情報相談会
要予約／ 15日（金）午後 1時～３時／米子市立図書
館／問米子市立図書館（☎ 22－2612）

■よなご若者サポートステーション
15～39歳の若者の就労・社会参加／要予約／14日
（木）午後1時～５時／米子市立図書館／問よなご若者サ
ポートステーション（☎ 21－5678、 21－5679）

■特許無料相談
要予約／ 15日（金）午後 1時～４時／米子市立図書
館／問米子市立図書館（☎ 22－2612）

ビジネス
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※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
を
防
ぐ
た
め
催
し
が
中
止
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
主
催
者
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
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プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
の

オ
ー
プ
ン
を
延
期
し
ま
す

　

米
子
市
児
童
文
化
セ
ン
タ
ー
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
は
、
改
修
工
事
が

完
了
し
、
４
月
25
日
㈯
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
を
予
定
し
て
い
ま

し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
全
国
的
な
感
染
拡
大
を
考
慮
し
、

オ
ー
プ
ン
を
延
期
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
室
は
密
閉
空
間
で
あ
る
た
め
、
集
団
感
染
の
リ
ス

ク
が
高
ま
る
と
い
わ
れ
て
い
る
３
つ
の
条
件（「
密
閉
・
密
集
・
密
接
」）

を
避
け
る
こ
と
が
難
し
い
た
め
で
す
。

　

新
し
い
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
は
、
最
新
の
光
学
式
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
に

よ
る
本
物
に
近
い
星
空
、
大
迫
力
の
全
天
投
影
に
よ
る
子
ど
も
か
ら
大

人
ま
で
楽
し
め
る
コ
ン
テ
ン
ツ
番
組
、
お
な
じ
み
の
生
解
説
な
ど
、
皆

さ
ん
に
美
し
い
星
空
を
存
分
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
準
備
が
整
っ
て

い
ま
す
。

　

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
を
お
待
ち
い
た
だ
い
た
方
々
に
は
申
し
訳

ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
、
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た

だ
き
、
今
後
の
オ
ー
プ
ン
情
報
を
お
待
ち
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

※
オ
ー
プ
ン
の
時
期
は
、今
後
の
状
況
に
応
じ
て
決
定
し
ま
す
。
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
や
広
報
よ
な
ご
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、
ご
注
目
く
だ

さ
い
。

画像提供：五藤光学研究所
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米子の予算
令和２年度一般会計は

666億6000万円
（前年度比 3.4％減）

　令和２年度の当初予算が決まりましたのでお知らせし
ます。一般会計予算は666億6000万円。昨年度より3.4％
減少しました。
　本市の発展に資する施策や将来への種まきとなる施策
について積極的に盛り込んだ一方、財政の健全性にも配
慮した予算編成となっています。
■問合せ　財政課（☎２３－５３２２、 ２３－５３９０）

自
主
財
源
が
０・
３
％
増
加

　

一
般
会
計
の
歳
入
予
算
総
額
は

６
６
６
億
６
０
０
０
万
円
と
な
り
、

自
主
財
源
は
前
年
度
と
比
べ
て
２
・

９
％
減
少
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、

財
政
調
整
基
金
お
よ
び
減
債
基
金
の

取
り
崩
し
を
行
わ
な
い
こ
と
に
よ
る

繰
入
金
の
減
少
な
ど
に
よ
る
も
の
で

す
。

　

依
存
財
源
は
前
年
度
と
比
べ
て

３
・
８
％
減
少
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
、
幼
児
教
育
の
無
償
化
に
伴
う

臨
時
交
付
金
や
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商

品
券
に
係
る
国
庫
補
助
金
が
前
年

度
で
終
了
し
た
こ
と
や
、
普
通
建

設
事
業
の
減
少
に
伴
う
市
債
の
減

少
に
よ
る
も
の
で
す
。

　

こ
の
結
果
、
歳
入
予
算
総
額
に

占
め
る
自
主
財
源
の
割
合
は
、
前

年
度
よ
り
０
・
３
％
増
加
し
、
47
・

６
％
に
な
り
ま
し
た
。

歳入

市税
188億1,695万円

諸収入
77億3,349万円

国庫支出金
114億8,444万円

地方交付税
91億8,301万円

市債
42億4,791万円

県支出金
56億3,962万円

譲与税・交付金
43億8,488万円

使用料および手数料
20億9,042万円

繰入金 10億6,027万円

財産収入ほか 17億5,267万円分担金および負担金２億6,634万円

自主財
源

　
3
4
9
億
3,986万円

依

存財
源

　31
7億

2,
01
4
万
円

歳出

扶助費
189億1,778万円

人件費
78億7,687万円

普通建設事業費
52億2,829万円

補助費等
83億9,193万円

物件費
73億3,653万円

貸付金
64億5,438万円

繰出金
40億8,532万円

公債費
57億5,623万円

義務的経
費

　32
5億

5,
08
8
万
円

公
債
費
が
６・
７
％
減
少

　

義
務
的
経
費
は
、
前
年
度
と
比
べ

て
３
・
１
％
の
増
加
と
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
、
公
債
費
が
減
少
し
た

も
の
の
、
会
計
年
度
任
用
職
員
制
度

の
開
始
に
伴
う
影
響
や
定
年
退
職

者
の
増
加
等
に
よ
り
人
件
費
が
10
・

３
％
の
増
加
と
な
っ
た
ほ
か
、
子
育

て
関
係
や
障
が
い
関
係
の
給
付
費
等

が
伸
び
、
扶
助
費
が
増
加
し
た
こ
と

に
よ
る
も
の
で
す
。

　

投
資
的
経
費
は
、
就
将
小
学
校

の
長
寿
命
化
改
修
事
業
や
無
線
放

送
施
設
整
備
事
業
な
ど
が
終
了
し

た
こ
と
に
よ
り
、
普
通
建
設
事
業

費
が
前
年
度
と
比
べ
て
29
・
４
％

の
減
少
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
国

の
補
助
金
等
を
受
け
ず
、
地
域
の

実
情
等
に
応
じ
て
実
施
す
る
道
路

新
設
改
良
事
業
な
ど
の
単
独
事
業

費
は
増
加
し
て
い
ま
す
。

その他 18億3,035万円

維持補修費
7億8,232万円

投資的
経費

52億2,829万円

その他の経費
123億7,005万円

消費的経費
165億1,078万円

※性質別分類の歳出額
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●上水道事業当初予算額（企業会計）
区分 令和２年度 対前年度増減率

収益的収入 36億1,991万円 △ 0.6%
収益的支出 33億1,528万円 1.5%
資本的収入 13億4,064万円 52.9%
資本的支出 30億5,291万円 26.4%

●工業用水道事業当初予算額（企業会計）
区分 令和２年度 対前年度増減率

収益的収入 189万円 △ 92.4%
収益的支出 1,248万円 △ 46.0%
資本的収入 0円 0.0%
資本的支出 0円 △ 100.0%

●下水道事業当初予算額（企業会計）
区分 令和２年度 対前年度増減率

収益的収入 56億7,381万円 △ 6.0%
収益的支出 55億3,698万円 △ 1.0%
資本的収入 56億8,709万円 35.0%
資本的支出 73億　212万円 21.0%

●特別会計別当初予算額
区分 令和２年度 対前年度増減率

国民健康保険事業 147億　  16万円 0.4％
土地取得事業 4,816万円 0.4%
駐車場事業 8,591万円 △ 50.7%
市営墓地事業 1,902万円 1.1%
介護保険事業 150億7,698万円 2.0%
後期高齢者医療 19億　631万円 5.3%
米子インター周辺
工業用地整備事業

1億1,526万円 △ 82.3%

【歳入】

自主財源 地方自治体が自主的に収入することができ
る財源。多いほど市独自のサービスが実施
でき、行政活動の自主性と安定性が確保さ
れる

依存財源 国や県の意思によって定められた額を交付
されたり、割り当てられたりする財源

国庫支出金 資金の使い道を指定して地方自治体に国か
ら交付されるお金

市債 長期間にわたって利用する、多額の経費が
必要な学校や庁舎などを建設する際に、市
が政府や銀行などから調達する長期的な借
入金

地方交付税 収入が少ない市町村でも一定水準の行政
サービスを提供できるようにするため、国
から交付されるお金

臨時財政対策債 地方交付税の財源の不足を補うために特例
として発行される地方債。後年度の償還費
用は国が全額を負担する

譲与税・交付金 国や県が徴収した税の一部を、一定の基準
で地方自治体に配分するお金

財政調整基金 将来の健全な財政運営に役立てるために積
み立てられる基金。財源に余裕のあるとき
に積み立て、不足する場合に取り崩す

減債基金 将来の市債の償還の増加に備えるために積
み立てられる基金

【歳出】

義務的経費 人件費、扶助費、公債費で構成され、その
支出が義務づけられ、簡単に削減すること
ができない経費

投資的経費 普通建設事業費、災害復旧事業費で構成さ
れ、道路、橋、公園、学校の建設などの社
会資本の整備に要する経費

扶助費 法令に基づいた生活保護費や児童手当など
の支給や、市が単独で行なう各種扶助のた
めの経費

人件費 議員の報酬、職員の給与などの経費

公債費 借入金返済のためのお金

普通建設事業費 道路、橋、学校、庁舎など、公共施設・公
用施設の新増設の建設事業に必要とされる
投資的な経費

補助費等 市から他の団体などに対して、行政上の目
的により交付される現金的給付に係る経費

物件費 賃金、旅費、交際費、需用費などの消費的
性質をもつ経費

●語句の説明
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歴史と文化に根差したまちづくり
事業名 内容 予算額

伯耆古代の丘公園整備事業 伯耆古代の丘公園のジャブジャブ広場周辺整備、芝生広場
遊具設置、トイレ洋式化等の実施

3,222万円

米子城跡保存整備事業 発掘調査、危険木伐採、湊山球場レフトスタンド撤去等を
実施

8,413万円

教育環境の充実
事業名 内容 予算額

拡 小学校学校図書館運営事業
中学校学校図書館運営事業

児童、生徒の読解力向上等を目的として、学校司書の雇用
期間を11か月から12か月（通年）に拡大

2,587万円

拡 にこにこサポート支援事業 特別支援教育支援員の全中学校への配置拡大と、医療的ケ
アを実施するための看護師を新たに 1人配置

798万円

新 小学校体力向上事業 小学校への屋外遊具の設置および修繕（鉄棒、ブランコ、
雲梯、はんとう棒、滑り台）

1,204万円

新 「食でつなぐ人とまち」いきいきこ
めっこ食育推進事業

食育の推進のための地元食材を活用した給食の提供およ
び食育講座の開催

214万円

その他
事業名 内容 予算額

新 スマート窓口システム構築事業 マイナンバーやAI 等の ICT 技術を活用したスマート窓口
システムの構築

7,698万円

新 あなたに届く市政情報発信事業 スマホ用アプリを活用した「広報よなご」等市政情報の発
信

62万円

新 明日を創るふるさと教育推進事業 ふるさと米子に誇りと愛着を持ち、地域で活躍する人材の
育成のための環境整備

62万円

新 米子市・束草市姉妹都市提携25周
年記念事業

束草市の代表団および公演団を招き、米子市で姉妹都市提
携25周年記念式典を開催するための経費等

376万円

新 弓浜コミュニティー広場休憩施設整
備事業

利用者の更衣室、熱中症対策のための退避場所として休憩
施設を設置

2,952万円

新 米子水鳥公園運整備事業 ネイチャーセンターのキャットウォーク（避難路）の改修
及び観察ホールの空調設備改修設計

1,043万円

新 新体育館整備事業 米子市と鳥取県が共同で行う新体育館整備に伴う経費 45万円

淀江運動公園等整備事業 淀江運動公園内にある淀江球場の改修
（点検・改修計画策定、実施設計）

2,106万円

市道安倍三柳線改良事業 都市計画道路市道安倍三柳線の改良
（県道取付に伴う県道の付加車線設置工事）

1億3,513万円

新 空き家利活用流通促進事業補助金 1 年以上活用されていない空き家を対象に改修費用を助成
（補助率 1/2、限度額30万円）

300万円

　米子の魅力を一層高め、その魅力を内外に情報発信しながら、若者も高齢者も女性も障がいのある方も皆が生き
がいを持ち、「住んで楽しいまち　よなご」を感じ取ってもらえるよう、本市の発展に資すると考えられる政策の
具現化をスピード感をもって推進する予算編成としています。
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経済の活性化
事業名 内容 予算額

新 皆生温泉開発100周年記念事業 皆生温泉開発100周年を記念して行う各種イベント実施
や環境整備

5,618万円

新 未利用エネルギー活用事業 内浜処理場の処理過程で発生する消化ガスをエネルギー
として活用するための設備の設置

２億円

新 弓ヶ浜サイクリングコース活用事業 弓ヶ浜サイクリングコースの環境整備およびイベント開
催への補助

196万円

新 米子駅北広場ウォーカブル推進事業 ウォーカブルなまちづくりの視点を踏まえた米子駅北広
場の再整備（基本計画作成等）

1,930万円

拡 角盤町エリア活性化事業 角盤町エリアの活性化を図るための官民一体となって行
う事業として、まちなか振興ビジネス活性化支援事業補助
金を活用した街灯の LED化の助成を追加

300万円

米子駅南北自由通路等整備事業 米子駅南北自由通路および駅南広場の整備の補償費等 14億 88万円

高齢者・子育て世代など、人にやさしいまちづくり
事業名 内容 予算額

新 公共交通利用促進事業 まちづくりに寄与するイベント等においてバス割引券を配
布することにより公共交通利用促進を図る

109万円

新 高校生通学費助成制度 県内の高等学校等に公共交通を利用して通学する学生の保護
者への通学費助成

340万円

新 高齢者保健事業・介護予防一体的実
施事業

高齢者の心身の課題に対しきめ細かに支援するため、介護
保険の地域支援事業や国保事業と一体的に実施

4,980万円

新 多機関の協働による包括的支援体制
構築事業

多機関協働の総合的支援を行うため、相談支援包括化推進
員を１名配置

638万円

拡「ずっと元気にエンジョイ！よなご」
フレイル対策推進事業

フレイル予防策のモデル事業に加え、全市的な公民連携に
よるフレイルチェックの実施を追加

1,225万円

新 安心マタニティサポート事業 出産や子育てに対して不安を抱える妊婦に対する妊娠初期
からの支援及び各種助成の実施

965万円

拡母子保健事業 新たに母子手帳アプリを導入 33万円

拡予防接種事業 令和２年度生まれの全ての乳児に対するロタウイルス予防
接種を追加

3,492万円

新 公立保育所整備事業 淀江保育園・宇田川保育園の統合建替え（地質調査、設計
委託等）

6,843万円

防災・減災への取り組み
事業名 内容 予算額

新 防災ラジオ整備事業 防災情報を確実に伝達するための防災ラジオの整備 6,330万円

新…新規事業　拡…拡大事業



企画展「米子市役所旧館90年の歩み」
時～７月５日（日）￥ 一般 300（250
円）円 ※ 15人以上の団体は（　）内
料金 ※ 70歳以上の方、大学生以下の
方、障がいのある方（付添 1人を含む。）
は無料。 場 第一展示室
企画展関連講演会
「米子市役所旧館と米子の近代建築」
時 24日（日）午後２時～３時30分（午
後１時 30分受付開始）￥ 無料 定 先
着60人（要事前電話申込）場 米子市
文化ホール展示室 
民話のへや
時 17日（日）午後１時30分～ 場 ２
階いろりの間（戸上山の白狐　他３話、
民具あれこれ）

※催しは入館料別途必要。（高校生～
70歳未満：310円、その他：無料）
GW自然観察会
「水鳥公園一周ネイチャーウォーク」
時３日（日）、６日（水・振休）午前
10時～正午 対 小学生以上 ※当日受
付、雨天中止
GW手作り自然教室
「オリジナルバードコールを作ろう！」
時 ～６日（水・振休）開館時間中いつ
でも 対 小学生以上  ￥ １個 100円
（入館料別途）
第10回「園児が描いた鳥の絵展」
時 ～ 31日（日）開館時間中いつでも
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料

広
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山陰歴史館
☎ 22－7161・ 22－7160
開 午前９時30分～午後６時
休 毎週火曜日（５日を除く）

第 1回史跡めぐり「三十三番観音札
打ち（小波）～米子市淀江町小波区に
残る観音札打ち行事～」
淀江町の小波区で昔から行われる観音
札打ち行事に参加して、一緒に歩きま
す。時５日（火・祝）午後０時45分
大和公民館集合 ￥ 500円（保険代ほ
か）定 10人 （３日（日）までに電話ま
たは E メール（tenjikan@hakuhou.
jp）で申込み）※舗装されていない山
道を歩きます。歩きやすい服装でお越
しください。
上淀廃寺シリーズⅡ　企画展「仏像片
から見た上淀廃寺」
上淀廃寺について、出土した仏像片を
通して紹介します。時～ 31日（日） 
￥ 観覧無料
彼岸花の里づくりプロジェクト事業
彼岸花の植栽イベント in 上淀廃寺跡
国史跡上淀廃寺跡に彼岸花の球根を植
える作業に協力していただける方を募
集しています。時６月７日（日）午前
10時～11時30分 対 どなたでも（小
学生以下は保護者同伴） 場 国史跡上
淀廃寺跡 定 30人程度 （6月 5日（金）
までに電話で申込み）

米子水鳥公園
☎ 24－6139・ 24－6140
開 午前９時～午後５時30分
休 毎週火曜日（５日を除く）、７日（木）
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上淀白鳳の丘展示館
☎ 56－2271・ 21－5480
開 午前９時30分～午後６時
休  毎週火曜日（５日を除く）、７日（木）

米子市文化ホールで開催している「童
謡をみんなでうたう会」は新型コロ
ナウイルス感染拡大防止のため中止
となりました。再開予定は９月です。

美保基地航空祭中止のお知らせ
　例年 5月下旬に開催している美保基地航空祭は、新型コロナウイルス感
染拡大防止のため実施しません。
　ご理解を賜りますようお願い申し上げます。
■問合せ　航空自衛隊　美保基地　渉外室　広報班

（☎ 45－0211、http://www.mod.go.jp/asdf/miho/）

「出張！なんでも鑑定団 in
皆生温泉」延期のお知らせ

　新型コロナウイルス感染拡大防止
のため、次のとおり延期します。

▶と き　
令和３年２月20日（土）
午後１時～（正午開場）（予定）

▶ところ　米子市公会堂大ホール　

　既にご応募いただいた鑑定出場申
込書は有効です。採用の可能性のあ
る方には後日、番組スタッフから直
接連絡があります。

　既にご応募いただいた観覧希望の
往復ハガキは有効です。返信ハガキ
で当選・落選をお知らせします。

■問合せ　観光課
（☎ 23－5211、 23－5598）



常設展
米子市内の遺跡から発掘された出土品
を展示し、原始古代の米子の様子を紹
介しています。￥ 無料
体験コーナー
火起こし・弓矢・拓本体験（無料）、
勾
まが

玉作り体験（有料）ができます。

ロビーコンサート
地元で活躍するアーティストのライブ
コンサートを開催します。時 20日
（水）午後７時～ ￥ 無料 出演：s

シックス

icks、
フラメンコ唐

とうらい

来、猫
ねこもり

森文
ぶ ん こ

庫

木のおもちゃクラブ「もくもく」
時 27日（水）午前10時～正午 対 大
人 定 ４人 ￥ 450円（電話予約：13
日（水）～）
ものづくり道場　手づくりのへや
「キラキラフォトフレームを作ろう」
時 30日（土）午後１時～３時 対 年長
～（小学生未満は保護者同伴）  定 先
着６人 ￥ 150円（電話予約：16日（土）
～）※いらないCDディスクがあれば
お持ちください。
ぬいぐるみ病院
時 31日（日）午前９時 30分～ 11時
30分 対 ３歳～小学生 ￥ 無料（電話
予約：17日（日）～）
ラジオプラネタリウム
DARAZ FM（79.8MHz）で星空を解
説します。雨曇天順延。くわしくは
DARAZ FMホームページを確認。時
15日（金）午後８時30分～９時30分

特別共催展「フォーエバー現代美術館
コレクション　草間彌生展」
時 ～31日（日）【会
期中無休】￥ 一
般1,100円、高校・
大 学 生 700 円、
中学生以下無料 
※各種割引あり。
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広
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センターこども大会！
ゴールデンウイークもセンターで遊ぼ
う！くわしくはセンター催し物案内や
ホームページでご確認ください。
時３日（日・祝）～５日（火・祝）
裏千家のお茶体験
時４日（月・祝）①午前10時～正午 
②午後１時～３時 対 幼児～大人  定
各回先着５組 ￥１人350円（２人ペ
ア600円）（電話予約受付中）
米子マジック同好会　スペシャルマ
ジックショー
時５日（火・祝）午後１時開演（午後
０時45分開場）
えほんとわらべうた
時 毎週水曜日 ①はいはいよちよち
コース 午前10時30分～（対 ０～１
歳半）②たんたんぴょんぴょんコース
午前11時10分～（対 1 歳以上）
おはなしひろば
時 16日（土）午後２時30分～３時 
対 幼児～大人 ※当日自由参加
だくちるおはなし会
時 23日（土）午後２時15分～２時
45分 対 幼児～大人 ※当日自由参加
ままこん♪おしゃべり会
時 27日（水）午前10時～正午 ￥ 無
料 ※当日自由参加

福市考古資料館
☎・ 26－3784
開 午前９時30分～午後５時
休  毎週火曜日（５日を除く）、７日（木）
８日（金）、11日（月）、13日（水）

米子市美術館
☎ 34－2424・ 33－0679
開 午前10時～午後６時
※最終入館午後５時30分

休  なし

淀江ゆめ温泉
☎ 56－6801・ 56－6898
開 午前10時～午後10時
休  第４水曜日

児童文化センター
☎ 34－5455・ 31－1060
開 午前９時～午後５時
休  毎週火曜日（５日を除く）、７日（木）
８日（金）、14日（木）
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開：開館時間　時：開催日時　休：今月の定休日　
場：場所　対：対象　定：定員　￥：料金　問：問合せ

※新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐため催しが中止になる可能性がありますので、それぞれの主催者にご確認ください。

Instagram で
米子の“いいね”を発信中！

@yonago_official
Yonago City（米子市）



米子市立図書館からのお知らせ

米子市立図書館（☎２２－２６１２　 ２２－２６３７）
開館時間　平日：午前９時～午後７時
　　　　　土・日・祝日：午前10時～午後６時
今月の休館日　毎週月曜日、31日（月末資料整理）

今月のおすすめ図書

♦一般図書

車輪の下
ヘルマン・ヘッセ／作　井上 正蔵／訳　集英社

主人公ハンス・ギーベンラートの青
春の光と闇。難関を越えて入った神
学校での苦悩。主人公の純粋な心と
人間関係がみずみずしい美しい文章
で描かれています。名作をぜひ。

♥児童図書

ランチのアッコちゃん
柚木 麻子／著　双葉社　

失恋で落ち込み気味の三智子。ひょ
んなことから、部長（通称アッコちゃ
ん）の 1週間のランチコースをめぐる
ことに…。前向きになれる 1冊です。

宝島
Ｒ・Ｌ・スティーブンソン／作　坂井 晴彦／訳
寺島 龍一／画　福音館書店

宿屋「ベンボー提
ていとくてい

督亭」に現れた一人
の老海賊が残した一枚の地図から、
少年ジム・ホーキンズは大海原へと
航海へ向かいます。

よるくま
酒井 駒子／作　偕成社

うんとよなかに“ぼく”のところにやっ
てきたのは、かわいい“よるくま”。
一緒にお母さんぐまをさがしに出か
けます。枕元で読んであげたい絵本
です。

〈
外
国
語
コ
ー
ナ
ー
〉

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
！

　

２
階
外
国
語
コ
ー
ナ
ー
が
こ
の
度
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
し
、
よ
り
広
く
、
利
用
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。

 　

新
た
に
日
本
語
勉
強
の
た
め
の
本
も
増
え
、

英
語
以
外
に
も
ハ
ン
グ
ル
、
中
国
語
、
ロ
シ
ア
語

な
ど
、
多
言
語
の
本
を
幅
広
く
取
り
揃
え
て
い
ま

す
。
ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、図書館で開催される５月中の催しを中止します。２階ギャラリーは通常通り展
示を行います。そのほか、図書館では館内での「密閉」「密集」「密接」を避けるため、定期的な換気を行うとともに、閲
覧席等の数を減らしています。ご理解とご協力をお願いします。



　

皆
さ
ん
は
、
鳥
た
ち
も
私
た
ち
人
間
と
同

じ
く
、
季
節
に
応
じ
て
衣
替
え
を
す
る
の
を

ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

　

一
般
的
に
、
鳥
は
冬
の
姿
を
冬
羽
、
夏
の

姿
を
夏
羽
と
呼
び
、春
と
秋
に
衣
替
え（
換
羽
）

を
し
ま
す
。
例
え
ば
カ
モ
類
の
オ
ス
は
、
冬

に
派
手
な
姿
を
し
て
い
て
、
夏
は
メ
ス
と
よ

く
似
た
地
味
な
姿
を
し
て
い
ま
す
。

　

５
月
は
、
ち
ょ
う
ど
鳥
た
ち
の
冬
羽
か
ら

夏
羽
へ
の
換
羽
の
季
節
で
す
。
ネ
イ
チ
ャ
ー

セ
ン
タ
ー
前
に
集
ま
っ
て
い
る
カ
モ
た
ち
を

日
々
観
察
す
る
と
、
派
手
だ
っ
た
雄
が
少
し

ず
つ
地
味
な
姿
へ
と
変
わ
っ
て
い
く
過
程
が

分
か
り
ま
す
。

　

一
方
、
冬
羽
か
ら
夏
羽
に
変
わ
る
と
、
色

鮮
や
か
な
姿
に
な
る
鳥
も
多
く
い
ま
す
。
例

え
ば
ツ
ル
シ
ギ
は
、
春
に
渡
っ
て
き
た
時

は
ま
だ
灰
色
で
脚
が
赤
い
冬
羽
で
す
。
し
か

し
、
水
鳥
公
園
に
滞
在
中
に
、
少
し
ず
つ
艶

の
あ
る
黒
い
羽
毛
が
生
え
て
き
て
、
日
に
日

に
全
身
が
灰
色
か
ら
黒
色
へ
変
わ
っ
て
い
き

ま
す
。
そ
し
て
全
身
が
黒
く
、
脚
も
黒
っ
ぽ

い
夏
羽
に
変
身
し
ま
す
。
特
に
昨
年
の
春
は
、

ツ
ル
シ
ギ
が
毎
日
ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
目

の
前
に
や
っ
て
き
て
く
れ
た
の
で
、
換
羽
の

過
程
を
じ
っ
く
り
観
察
で
き
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
も
、
春
の
水
鳥
公
園
に
こ
ま
め
に

通
っ
て
、
鳥
た
ち
の
換
羽
の
様
子
を
観
察
し

て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

米
子
水
鳥
公
園
専
任
指
導
員　

桐
原　

佳
介

レ
ン
ジ
ャ
ー
通
信

米
子
水
鳥
公
園

水
鳥
公
園
の
指
導
員（
レ
ン
ジ
ャ
ー
）に
よ
る
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

問
米
子
水
鳥
公
園
（
☎
24
―
６
１
３
９
、

24
ー
６
１
４
０
）

第60回記念米子市美術展覧会に
あなたの作品を出品してみませんか？

27

　「市展」は、広く市民の皆さんから美術作品を募る公募展です。
若手からベテランまで、皆さんが日頃の成果を発表するとともに、
新しい才能をいち早く鑑賞できる機会です。優秀作品には賞状と副
賞が贈られます。意欲あふれる皆さんの出品をお待ちしています！
【出品について】
■作品受付（搬入）　６月21日（日）午前10時～午後４時
■部 門　洋画（油彩画、水彩画、版画、デザイン）・日本画（水

墨画含む）・書道・写真・工芸・彫刻
■搬入場所　米子市美術館
■出品料　１部門１点につき1,000円（高校生は無料）
※くわしくは市内各公民館や画材店などで配布している開催要項
や、米子市美術館ホームページをご確認ください。

【展覧会】
■会 期　６月26日（金）～７月４日（土）［会期中無休］
■会 場　米子市美術館
■観覧料　無料　
問米子市美術館（☎３４－２４２４、 ３３－０６７９） 昨年の市展会場風景



よなごびと

米子市の人口と世帯数　令和２年３月末日現在（住民基本台帳による）　　※（　）内は前月比
人口 147,104人（－638人）　男性 69,988人（－358人）　女性 77,116人（－280人）　世帯数 67,050世帯（－59世帯）

米
子
を
エ
ン
ジ
ョ
イ
し
て
い
る
人
々

鳥
取
う
み
な
み
ロ
ー
ド
で

さ
わ
や
か
な
風
を
感
じ
て

海
風
を
感
じ
な
が
ら

さ
っ
そ
う
と
駆
け
抜
け
る
須
山
さ
ん

鳥
取
う
み
な
み
ロ
ー
ド
開
通
時
に
は

多
く
の
サ
イ
ク
リ
ス
ト
が
集
っ
た

広
報
よ
な
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白
砂
青
松
の
弓
ヶ
浜
サ
イ
ク
リ

ン
グ
コ
ー
ス（
愛
称
：
鳥
取
う
み

な
み
ロ
ー
ド
）が
全
線
開
通
し
、

サ
イ
ク
リ
ン
グ
へ
の
熱
気
が
さ
ら

に
高
ま
る
鳥
取
県
。
そ
ん
な
県
内

の
サ
イ
ク
リ
ス
ト
が
集
う
鳥
取
県

サ
イ
ク
リ
ン
グ
協
会
で
、
専
務
理

事
・
事
務
局
長
を
務
め
る
の
が
須

山
倫
史
さ
ん
で
す
。

　

協
会
で
は
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
普

及
の
た
め
イ
ベ
ン
ト
を
運
営
す
る

ほ
か
、
道
路
交
通
法
や
手
信
号
の

啓
発
な
ど
サ
イ
ク
リ
ス
ト
の
育
成

に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
須
山
さ
ん
が
自
転
車
に

の
め
り
込
ん
だ
の
は
、
二
十
代
後

半
か
ら
始
め
た
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ

ク（
Ｍ
Ｔ
Ｂ
）で
し
た
。「
山
で
行

わ
れ
る
Ｍ
Ｔ
Ｂ
の
草
レ
ー
ス
は
自

然
を
満
喫
で
き
て
、
エ
キ
セ
ン
ト

リ
ッ
ク
」と
語
る
姿
は
、
少
年
の

よ
う
。そ
の
後
、Ｍ
Ｔ
Ｂ
の
ト
レ
ー

｜ 第19回 ｜

鳥取県サイクリング協会
専務理事・事務局長

須
す や ま

山　倫
さ と し

史 さん

ニ
ン
グ
に
と
ジ
ョ
ギ
ン
グ
と
ロ
ー

ド
バ
イ
ク
を
始
め
、あ
る
と
き「
水

泳
も
や
れ
ば
、
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン

に
な
る
！
」と
、
挑
戦
。
四
十
代

は
じ
め
に
は
、
皆
生
大
会
に
も
出

場
し
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
行
動
力
の
源
を
尋
ね
て

み
る
と「
心
と
体
、
そ
し
て
経
済

の
3
つ
の
健
康
が
大
切
。
い
ろ
い

ろ
試
し
て
み
る
の
も
健
康
維
持
の

た
め
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
」と
持

論
を
語
ら
れ
、
今
後
さ
ら
な
る
活

躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

お
話
の
最
後
に
は
、「
鳥
取
う

み
な
み
ロ
ー
ド
は
、
平
坦
で
潮
風

も
さ
わ
や
か
な
心
地
よ
い
ル
ー

ト
。
足
湯
や
ご
当
地
グ
ル
メ
の
お

店
も
沿
線
に
あ
る
の
で
、
い
ろ
ん

な
楽
し
み
を
ビ
ギ
ナ
ー
の
方
に
も

体
験
し
て
も
ら
い
た
い
」と
、
サ

イ
ク
リ
ン
グ
普
及
に
向
け
た
活
動

も
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
。

今
月
も
お
読
み
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

広
報
よ
な
ご
が
皆
さ
ん
の
お
役
に
立
ち
ま
す
よ
う
に
。
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鳥
取
県
サ
イ
ク
リ
ン
グ
協
会
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