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第106回 一般公開健康講座
あなたの腎臓との付き合いかた

～糖尿病や高血圧から透析にならないために～
　成人の約 8人に 1人におこる新たな国民病、「慢性腎臓
病（CKD）」。近年、糖尿病や高血圧といった生活習慣病に
よるCKDが増加しています。CKDは、症状が無いまま腎
機能が低下し透析や腎移植を必要とすることもあり、早期
発見・早期治療が重要です。身近なCKDとの付き合いかた
についてくわしくお話しします。
■と き　２月20日（木）午後２時～３時30分
■ところ　米子市文化ホール　イベントホール
■講 師　山陰労災病院　腎臓内科　山

やまもと

本　直
すなお

さん
※入場無料　申込不要
■問合せ　（公社）鳥取県西部医師会

（☎３４－６２５１、 ３４－６２５２）

第263回 山陰労災病院健康講話
高齢者の口腔機能の衰え

（オーラルフレイル）について
■と き　２月17日（月）午後２時～３時30分
■ところ　山陰労災病院３階会議室
■講 師　歯科口腔外科部長　高

たかはし

橋　啓
けいすけ

介さん
※入場無料　申込不要
■問合せ　山陰労災病院（健康講話担当）

（☎３３－８１８１、 ２２－９６５１）

健診結果相談会・健康づくり懇談会
～届きましたか？特定保健指導利用券～

　米子市国民健康保険の特定健康診査または人間ドックを
受けられた方で、腹囲（おへそ周り）や BMI（体格指数）
が標準より少しオーバーし、血圧、血中脂質、血糖値の結
果が少し高めだった方を対象に健診結果相談会・健康づく
り懇談会のご案内（特定保健指導利用券）を随時お届けし
ています。特定保健指導利用券が届いた今がチャンスで
す！５年後、10年後も元気で過ごせるよう、保健師、管理
栄養士が、これからの健康づくりのお手伝いをします。
　２月27日（木）には、医師講演「メタボから命を守る行
動を」を開催します。（対象者限定。対象者には別途ご案
内をお送りします。）ご予約、お待ちしています！！
■問合せ　保険課　健康推進室

（☎２３－５４０８・５４０７、 ２３－５５７９）

３月末で今年度の高齢者の肺炎球菌
ワクチン接種期間が終了します

　成人用肺炎球菌ワクチン未接種で次の対象の方に、肺炎
球菌ワクチン接種の助成を実施しています。接種を希望さ
れる方は、３月末までに忘れずに接種をお願いします。
※接種が３月31日を過ぎると全額自己負担になります。
■対象者
①次の生年月日の方

65歳になる方 昭和29年 4月 2日
～昭和30年 4月 1日生

70歳になる方 昭和24年 4月 2日
～昭和25年 4月 1日生

75歳になる方 昭和19年 4月 2日
～昭和20年 4月 1日生

80歳になる方 昭和14年 4月 2日
～昭和15年 4月 1日生

85歳になる方 昭和 9年 4月 2日
～昭和10年 4月 1日生

90歳になる方 昭和 4年 4月 2日
～昭和 5年 4月 1日生

95歳になる方 大正13年 4月 2日
～大正14年 4月 1日生

100歳になる方 大正 8年 4月 2日
～大正 9年 4月 1日生

② 60～64歳で、心臓、じん臓もしくは呼吸器の機能ま
たはヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障がい
を有する方

※受診券は昨年３月末に送付済みですが、紛失等された場
合は再交付しますので、ご連絡ください。

※市では予防接種歴を把握できないため、対象年齢の方全
員に受診券をお送りしていますが、過去に任意で接種し
た方はこの受診券を使ってワクチン接種を受けることは
できません。接種歴にご注意ください。

■問合せ　健康対策課
（☎２３－５４５２、 ２３－５４６０）



■相談名　内容／予約／日時／場所／問合せ先

■法テラス無料法律相談会
法律問題全般。米子市在住または在勤の方で資力が一
定額以下の方が対象／要予約／ 28日（金）午後２時～
４時／市役所本庁舎４階402会議室／申込先：法テラ
ス鳥取（☎ 050－3383－5495）／問生活年金課（☎
23－5378、 23－5391）
■法律相談センター米子
法律問題全般（１件30分5,000円）※多重債務の相
談は無料／要予約／毎週火曜日午後１時30分～４時、
毎週金曜日午前10時30分～午後０時30分／米子し
んまち天満屋４階／問鳥取県弁護士会米子支部（☎ 23
－5710）
■司法書士による「無料法律相談会」
法律問題全般／要予約／ 21日（金）午後６時～８時／
米子コンベンションセンター第１会議室／問鳥取県司
法書士会（☎ 0857－24－7024）
■多重債務・法律相談会
多重債務や借金など（１件30分）／要予約／ 20日
（木）午後１時30分～３時／米子コンベンションセン
ター会議室／問鳥取県西部消費生活相談室（☎ 34－
2648、 34－2670）・米子市消費生活相談室（☎
35－6566、 23－5391）
■高齢者なんでも無料電話相談
高齢者の相続、財産管理、介護など／毎週月・木曜午
後１時30分～４時／☎ 0120－65－3948 ／問高齢
者支援センターとっとり （☎ 0857－22－3912）
■よなご暮らしサポートセンター法律相談
法律問題全般（費用2,000円）／要予約／ 17日（月）
午後１時～３時／ふれあいの里１階／問よなご暮らし
サポートセンター（☎ 35－3570）
■よなご暮らしサポートセンター一般相談
日常生活の悩みや不安など／予約不要、電話相談可／
平日午前９時～午後５時／ふれあいの里１階／問よな
ご暮らしサポートセンター（☎ 35－3570）
■米子市消費生活相談室
平日午前８時30分～午後５時／市役所本庁舎１階消
費生活相談室／問米子市消費生活相談室（☎ 35－
6566）
■米子市空き家相談会
空き家の売買や相続など（１件30分）※固定資産課税
明細書、登記簿謄本等がある場合は、ご持参ください。
／要予約（定員24人）／ 25日（火）午後１時～４時／
ふれあいの里４階／問住宅政策課（☎23－5288）

法律・くらし

■行政相談
予約不要／ 10日（月）、26日（水）、３月13日（金）い
ずれも午後１時～４時／市役所本庁舎４階402会議室
／問生活年金課（☎ 23－5378、 23－5391）
■鳥取県行政書士会無料相談
相続、成年後見、交通事故など／予約不要／８日（土）
午前10時～午後２時／米子市立図書館１階対面朗読室
／問鳥取県行政書士会事務局（☎ 0857－24－2744）

行政

■人権擁護委員による人権相談
人権擁護委員がさまざまな困りごとの相談に応じま
す。／予約不要／ 10日（月）、３月10日（火）午後１
時～４時／市役所第２庁舎１階相談室／問人権政策課
（☎ 23－5415、 37－3184）※鳥取地方法務局米
子支局でも相談に応じます。（平日午前８時30分～午
後５時15分）（☎ 0570－003－110）

■こころの相談会
悩んでいること、つらく、くるしいことなど。／要予
約／ 12日（水）午後２時～４時／米子市立図書館／問
ライフサポートセンターとっとり（☎ 0120－82－
5858、 0857－32－5454）

人権・こころ

■起業・経営なんでも相談会
要予約／２日（日）午後 1時～ 5時／米子市立図書館
／問米子市立図書館（☎ 22－2612）

■ビジネス情報相談会
要予約／ 21日（金）午後 1時～３時／米子市立図書
館／問米子市立図書館（☎ 22－2612）

■よなご若者サポートステーション
15～39歳の若者の就労・社会参加／要予約／14日（金）
午後 1時～５時／米子市立図書館／問よなご若者サ
ポートステーション（☎ 21－5678、 21－5679）

■特許無料相談
要予約／ 25日（火）午後 1時～４時／米子市立図書
館／問米子市立図書館（☎ 22－2612）

■就農相談
要予約／９日（日）午前 10時～午後３時／米子市立
図書館／問鳥取県農業農村担い手育成機構（☎ 31－
9644、 35－0198）

ビジネス

税の相談会
中国税理士会米子支部の税理士による「税の無料相談会」
が開催されます。税金に関することなら何でもご相談く
ださい。／ 16日（日）午前10時～午後４時／米子コン
ベンションセンター５階　第４会議室／問 中国税理士
会米子支部（☎ 32－4795）


