
 

 

乳幼児期は、人として健全な心とからだの基礎をつくる大事な時期です。同時に保護者にとってはさまざま

な悩みを抱える時期でもあります。「こどもたちの幸せのために、子育てを楽しんでほしい！」とのつよい

願いから、この講座を企画しました。お父さん・お母さん、おじいちゃん・おばあちゃん、そして地域の子

育てを応援するご近所さんも、みんなでいっしょに「子育て」に大切なことを学びましょう！ 

 

講座の詳しい内容は中をご覧ください 

９月２６日（木） １０月３日（木） １０月１8日（金） １０月２5日（金） 11月 11日（月） 

２回連続講座 

こどもの心の健全な発達をうながすために 

 

宇田川散歩 

※こどもさんと一緒

に参加ください※ 

 

スマホ時代の子育て 

※託児あり※ 

 

おやつ作り 

※託児あり※ 手のかかる子、 

かからない子 

※託児あり※ 

上手にしかる、 

上手にほめる 

※託児あり※ 

８月１９日（月）より受付開始 

 

 

 

                         お申込み・講座への欠席の連絡 

・その他お問い合わせ 

※おかけ間違いにはご注意ください※ 

🌼タムタムスクール実行委員会事務局 

（こども未来局こども相談課総合相談担当内） 

             〒６８３－０８１1 

米子市錦町１丁目１３９－３ 

ふれあいの里３階 📞0859-23-5467 

※講座当日のご連絡は下記にお願いします※ 

   🌼タムタムスクール実行委員会  

会長 卜蔵
ぼ く ら

 久子
ひ さ こ

 📞090-7977-9464 

 

○参加については、申込みが必要です。 

○講座によっては託児をおこないます。 

 （無料。定員あり。） 

ご希望の方は、必ずお申込みの際にお問い合わ

せください。 

当日の託児の申込みはできません。 

◎定員になり次第、受付は締め切りますが、キャ

ンセル待ち等対応ができる場合がございます

のでお気軽にお問い合わせください。 



 

 

 

 

     

 

    

  

  

 

                

      

     

       

    

    

                 

        

 

      

     

 

                           

                           

                            

                     

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

第８回『宇田川でお散歩♪』 

１０月１８日（金曜日） 

進行 タムタムスクール実行委員会 

宇田川のさわやかな風を感じながら、 

道端に咲いている草花にふれたり、 

虫をみつけたり、みんなで楽しく 

お散歩しましょう♪ 

バギーが必要な方はご持参ください。 

 

時 間 午前１０時～１１時４０分 

場 所  宇田川公民館

（米子市淀江町中西尾４６６） 

受講料 無料 

対 象 乳幼児期の子育て中の方 

定 員 ３０組 

（こどもさんと一緒にご参加ください） 

※雨天の場合は、宇田川公民館内で 

遊びます。 

 

 

２回連続講座 

『こどもの心の健全な 

発達をうながすために』 

第６回〔手のかかる子、かからない子〕 

９月２６日（木曜日） 

第７回〔上手にしかる、上手にほめる〕 

１０月３日（木曜日） 

  

講 師 おおのこども発達クリニック  

院長 大野 耕策 先生 

大野先生の豊かな子育て体験のお話や、  

こどもの発達についてお話を聞いて     

子育てのヒントをみつけてみませんか。 

       

時 間 午前 10.時～11時 40分 

場 所 米子市児童文化センター 

受講料 無料                 

対 象 乳幼児期の子育て中の方        

定 員 30組 

（そのうち託児定員 25組） 

◇託児を利用しない方も参加いただけます◇ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１０回『心とからだにやさしい 

おやつ作り』 

１１月１１日（月曜日） 

講師   米子市健康対策課 管理栄養士

 進行 タムタムスクール実行委員会

 

 お家でも簡単にできるおやつ作りをします。

 管理栄養士さんのお話も聞けます！

 自分たちで作ったおやつを、みんなで一緒に

 味わいましょう！

 

時 間 午前１０時～１１時４０分 

場 所 ふれあいの里 ３階栄養指導室 

受講料 ２００円 

持ち物 エプロン、三角巾（バンダナなど） 

 対 象 乳幼児期の子育て中の方

定 員 ２８組 

（そのうち託児定員 ２５組） 

◇託児を利用しない方も参加いただけます◇ 

 

第９回『スマホ時代の子育て』 

１０月２５日（金曜日） 

講師 鳥取県ケータイ・ 

インターネット教育推進員 

渡部 万里子 さん 

 

今や乳幼児期のテレビ・DVDの視聴量 

 のピークは１・２歳時期といわれる時代。

 メディアを子育てにどう活用するべきか

を一緒に考えてみましょう。 

 

時 間 午前 10.時～１１時４０分 

場 所 米子市児童文化センター  

受講料 無料 

対 象  乳幼児期の子育て中の方

定 員 30組 

    （そのうち託児定員 25組） 

◇託児を利用しない方も参加いただけます◇ 



 

託児を希望される方へのお願い 

☆当日は、こどもさんの体調をみて、無理のないようご参加ください。 

☆託児受付は講座が始まる３０分前から開始します。託児の担当者がこどもさんについておはなし 

をうかがいますので、時間に余裕をもってお越しください。 

☆持ち物・・全て名前を書いてください。お忘れ物がないよう、ご準備をお願いします。 

・親子の飲み物（水筒など） 

・着替え（上下・パンツ・くつしたなど） 

・紙おむつ、おしりふき、ビニール袋（ぬれた紙おむつやパンツ入れ用） 

・フェイスタオル 

参加者のみなさんに楽しく、安心して「タムタムスクール」を 

受講していただけるよう、ご協力をお願いします！ 

 

 

～各会場へのアクセス～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

**個人情報の取り扱いについて** 

ご提供いただいた個人情報は、利用目的の範囲内で適切に取り扱うものとし、法令に定められた場合を除き、第三者に 

提供いたしません。 

 

● 

宇田川公民館 

ふれあいの里 

第６回・第７回・第９回 

米子市児童文化センター 
第１０回 

ふれあいの里 

第８回 

宇田川公民館 


