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～ 学 校 給 食 だ よ り ～ 

こめ子 こめ太 

●当日の給食は（一財）米子市学校給食会の HP で紹介します。 

県民の日にちなんで特別に鳥取県が開発

した新品種米「星空
ほしぞら

舞
まい

」のごはんです。「星

取県」である鳥取県にふさわしい名前のこ

のお米は、夜空の星のようにピカピカと輝

いています。 

９月１２日は『とっとり県民の日』です。現在の鳥取県が誕生した１８８１年（明治１４年）９月１２日を記

念して平成１０年に制定されました。この日は“鳥取県の良さを知り、鳥取県のことをもっと好きになろう”と
いう日です。私たちが住むふるさと鳥取県には、すばらしい魅力がたくさんあります。とっとり県民の日を

機会に、もっと素敵な鳥取県をみんなで作っていきましょう。 

 

― 米子市教育委員会 ― 

星空舞ごはん 

ジビエきんぴら 

美保湾で養殖された「境港サーモン」に福部町産のらっきょう

でつくったタルタルソースをかけます。 

長いものかきたま汁 

境港サーモンのらっきょうタルタル 

緑豊かな中国山地で育った「鹿肉」と地

元野菜を使って味わい豊かなきんぴら

を作ります。ジビエ給食初登場です。 

北条砂丘の柔らかな砂地でのびのびと

育った「砂丘長いも」のシャキシャキとし

た食感が楽しめる、優しい味のかきたま

汁です。地元野菜のうまみがたっぷり入

っています。 

 

 
 

前年度 とっとり県民の日 

献立写真 


