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■申込・問合せ
健康対策課
☎２３－５４５２～５４５４　 ２３－５４６０
Ｅメール：kentai@city.yonago.lg.jp
錦町一丁目「ふれあいの里」３階

がん集団検診日程のお知らせ
会場

ふれあいの里
胃がん 乳がん
要予約（☎２３－５４５８・５４５２）

受付時間 午前８時30分
～11時

午前８時30分
～ 11時

午後１時30分
～３時30分

12月24日（月・振休） ● ●

1月18日（金） ●

■胃がん検診について
対象者：40歳以上
注意事項：前日の午後 9時から検査終了まで食事を
摂らないでください。水は午前０時まで飲んでもか
まいません。当日起床時から検査終了まで喫煙、ガ
ムの摂取もご遠慮ください。

■乳がん検診について
対象者：40歳以上の女性

（平成29年度に受診された方は除きます。）
※必ず事前申込みが必要です。受診を希望される方は、
お手もとに受診券をご用意のうえ、☎２３－５４５８
または２３－５４５２へご連絡ください。受診当日は、
受診券と負担金をご持参ください。

定員になり次第、予約終了となります。

山陰労災病院 健康講話（第249回）
■と き　12月19日（水）午後２時～3時30分
■ところ　山陰労災病院３階会議室
■テーマ　「誰しも身近な終末期医療について」
■講 師　山陰労災病院　呼吸器感染症内科医師
　　　　　角

すなみ

南　良
りょうた

太さん
※入場無料、申込不要
■問合せ　山陰労災病院（健康講話担当）
（☎３３－８１８１【内線６７４１】、 ２２－９６５１）

予防接種・健診実施医療機関
新規追加のお知らせ

　米子市が実施している予防接種および健康診査実施
医療機関が追加になりましたので、お知らせします。
■医療機関名　武本クリニック

（西福原４－９－５２、☎５７－７５０９）
■予防接種の種類　高齢者肺炎球菌ワクチン、高齢者
インフルエンザワクチン
■健診種別　健康診査、大腸がん検診

今なら間に合う、がん検診！！
米子市の検診は12月末までです。

なお、乳がん・子宮頸がん検診は１月末までです。
早めの受診をおすすめします。

一般公開健康講座（第92回）
■と き　12月20日（木）午後２時～3時30分
■ところ　米子市文化ホール イベントホール
■テーマ　「腎臓病について～腎臓が寿命を決める～」
■講 師　ふくい内科クリニック　福

ふくい

井　毅
たけあき

顕さん
　腎臓は尿を作る働き以外に貧血、血圧や骨など身
体の様々な部位に影響を与える臓器として近年改め
て注目を受けています。
　さらに、腎臓は寿命を決める重要な臓器の一つと
いうことも分かってきました。
　今回は腎臓の基本的な働きや、腎臓を大切にして
いく方法をお話しいたします。
※入場無料、申込不要
■問合せ　（公社）鳥取県西部医師会（☎３４－６２５１）

ふれあいの里健康講座
■と き　12月18日（火）午後２時～3時
■ところ　ふれあいの里　４階　中会議室
■テーマ　「がんになりやすい人、なりにくい人」
■講 師　博愛病院　ドック健診センター長代理

木
きむら

村　修
おさむ

さん
※入場無料、申込不要
■問合せ　ふれあいの里（☎２３－５４９１）
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■相談名
内容 ▼日時／場所／問合せ先

■法テラス（日本司法支援センター）無料法律相談会
離婚・借金・相続・成年後見など、法律問題全般に
ついて、弁護士が相談に応じます。要予約。米子市
在住または在勤の方で資力が一定額以下の方が対
象。（くわしくは法テラスまで。） ▼ 19日（水）午前
９時30分～11時30分。市役所本庁舎４階402会議
室。１人30分、定員４人。申込先：法テラス鳥取（☎
０５０－３３８３－５４９５（受付時間：平日午前９時
～午後５時））／問生活年金課（☎２３－５３７８、
２３－５３９１）
■米子市消費生活相談室
買い物、訪問販売のトラブルや借金、架空請求、クー
リング・オフなど消費生活に関する相談に応じます。

▼平日午前８時30分～午後５時／消費生活相談室（市
役所本庁舎１階生活年金課内）／問米子市消費生活相
談室（☎３５－６５６６）
■よなご暮らしサポートセンター総合相談
●一般相談　日常生活の悩みや心配ごとについて、
よなご暮らしサポートセンター（米子市社会福祉協
議会）職員が相談に応じます。予約不要、無料、電
話相談可。 ▼月～金曜日（祝日および年末年始の休日
は除く。）の午前９時～午後５時／ふれあいの里１階
●法律相談　弁護士が相談に応じます。１人30分、
費用2,000円、要予約。 ▼毎月第１・３月曜日（年末
年始の休日は除く。月曜日が祝日・休日の場合はそ
の翌日）午後１時～３時／ふれあいの里１階／月～金
曜日（祝日および年末年始は除く。）の午前９時～午
後５時に、電話で予約／問よなご暮らしサポートセ
ンター（米子市社会福祉協議会内）（☎３５－３５７０）
■鳥取県行政書士会無料相談
相続・遺言・成年後見・交通事故・外国籍の方の在
留（ビザ）・帰化など、行政書士が無料で相談に応じ
ます。予約不要。 ▼８日（土）午前10時～午後２時／
米子市立図書館１階対面朗読室／問鳥取県行政書士
会事務局（☎０８５７－２４－２７４４）
■行政相談
国など役所へのご要望、ご意見について行政相談委
員が相談に応じます。予約不要。 ▼６日（木）、19
日（水）、１月９日（水）、いずれも午後１時～４時／市
役所本庁舎４階402会議室／問生活年金課（☎２３－
５３７８、 ２３－５３９１）

■高齢者なんでも無料電話相談
高齢者の方の相続、財産管理、介護などの問題につ
いて、幅広く弁護士などが相談に応じます。 ▼毎週
月・木曜の午後１時30分～４時。☎０１２０－６５－
３９４８（通話料無料）／問高齢者支援センターとっと
り（鳥取県弁護士会内） （☎０８５７－２２－３９１２）
■法律相談センター米子
法律に関する困りごと全般について、弁護士が相談に
応じます。１件30分5,000円。※ただし、多重債務（ク
レジット、消費者金融など）の相談は無料。要予約（受
付：平日午前９時～午後５時） ▼毎週火曜日の午後３時
～４時30分　米子天満屋４階／午後５時30分～７時　担
当弁護士事務所／問鳥取県弁護士会米子支部（☎２３－
５７１０）
■人権相談
人権擁護委員が相談に応じます。相談無料、予約不
要。 ▼ 10日（月）、１月10日（木）午後１時～４時／
市役所第２庁舎１階相談室／問人権政策課（☎２３－
５４１５、 ３７－３１８４）※鳥取地方法務局米子支
局では、平日の午前８時30分から午後５時15分まで、
人権相談に応じています。（専用ダイヤル☎０５７０
－００３－１１０）
■多重債務・法律相談会
多重債務や借金に関する困りごとについて、弁護士
や司法書士などが無料で相談に応じます。１件30分、
要予約。 ▼６日（木）、16日（日）午後１時30分～４
時／米子コンベンションセンター／毎月開催／問鳥
取県西部消費生活相談室（☎３４－２６４８、 ３４－
２６７０）・米子市消費生活相談室（☎３５－６５６６、
２３－５３９１）

■司法書士による「無料法律相談会」
相続・遺言、不動産の贈与・売買、不動産・商業登
記、成年後見の申立て、高齢者・障がい者の財産管理、
家賃・貸金・売掛金など140万円以下の民事紛争、
借金・多重債務問題、その他身の回りの法律問題に
ついて、司法書士が無料で相談に応じます。前日ま
でに要予約。 ▼ 14日（金）午後６時～８時／米子コン
ベンションセンター　第１会議室／問鳥取県司法書
士会（☎０８５７－２４－７０２４）
■こころの相談会
悩みや困りごとをカウンセラーに話してみません
か？相談無料（要予約）。 ▼ 12日（水）午後2時～４
時（米子市立図書館ボランティア室）／問ライフサポー
トセンターとっとり（☎０１２０－８２－５８５８、
０８５７－３２－５４５４）


