
そ
れ
、
い
い
が
ん
‼

第
２
回

　

第
２
回
は
、
米
子
髙
島
屋
に
お
じ
ゃ
ま

し
て
、
長
谷
川
副
店
長
さ
ん
、
内
山
係
長

さ
ん
、
高
橋
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

―
―
米
子
髙
島
屋
さ
ん
の
業
務
内
容
に
つ

い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

長
谷
川
さ
ん　

米
子
髙
島
屋
は
昭
和
39
年

４
月
１
日
に
開
店
し
54
年
間
、
長
く
米
子

に
地
域
密
着
型
の
企
業
と
し
て
生
業
を
し

て
き
ま
し
た
。
90
年
代
バ
ブ
ル
崩
壊
と
と

も
に
近
年
は
、
や
は
り
非
常
に
経
営
が
厳

し
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
中
で

地
元
雇
用
を
き
ち
ん
と
し
て
生
業
を
立
て

る
こ
と
を
一
番
の
目
標
と
し
て
や
っ
て
き

ま
し
た
。
地
元
に
貢
献
と
い
っ
て
も
そ
う

大
き
な
こ
と
は
や
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
米

子
市
内
で
も
何
か
所
か
移
動
販
売
を
し
て

い
ま
し
て
、
ご
年
配
の
方
々
で
な
か
な
か

買
い
物
に
出
ら
れ
な
い
人
た
ち
に
喜
ん
で

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
本
通
り
商
店
街

の
中
の
高
齢
者
住
宅
「
ま
ち
な
か
」
に
も

移
動
販
売
し
て
い
る
ん
で
す
よ
。
今
後
も

で
き
る
だ
け
米
子
市
に
貢
献
し
た
い
で
す

ね
。
中
心
市
街
地
が
少
し
衰
退
し
て
い
る

と
こ
ろ
も
あ
る
よ
う
で
す
が
、
昨
年
12
月

末
に
は
東
館
を
米
子
市
に
寄
付
し
、
こ
れ

を
一
つ
の
き
っ
か
け
に
し
て
も
う
一
度
中

心
市
街
地
を
商
店
街
と
一
緒
に
な
っ
て
盛

り
上
げ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―
―
米
子
髙
島
屋
さ
ん
の
、
ワ
ー
ク
・
ラ

イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
の
取
組
み
に
つ
い
て
お

聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

長
谷
川
さ
ん　

う
ち
は
、
２
０
１
０
年
く

ら
い
か
ら
人
事
制
度
の
中
で
取
り
組
ん
で

き
て
い
ま
す
。
１
つ
紹
介
し
ま
す
と
、
ス

ク
ー
ル
イ
ベ
ン
ト
休
暇
、
学
校
の
イ
ベ
ン

ト
に
参
加
し
て
も
ら
う
た
め
の
休
暇
が
あ

り
ま
す
。
学
校
に
通
っ
て
い
る
子
の
親
、

ま
た
孫
の
い
る
祖
父
母
に
有
休
と
別
に
２

日
あ
り
ま
す
。
そ
れ
か
ら
、
ワ
ー
ク
・
ラ

イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
休
暇
も
あ
り
ま
す
。

―
―
そ
の
も
の
ず
ば
り
の
休
暇
で
す
ね
。

ど
ん
な
と
き
に
取
れ
る
ん
で
す
か
？

高
橋
さ
ん　

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
大
切
な
用

事
の
と
き
で
す
か
ね
。
自
分
の
親
と
の
イ

ベ
ン
ト
で
す
と
か
。

―
―
何
で
も
い
い
ん
で
す
か
？

高
橋
さ
ん　

そ
う
で
す
ね
。
お
任
せ
な
ん

で
す
。

―
―
言
葉
自
体
が
身
近
な
も
の
に
な
っ
て

い
く
と
い
い
な
と
思
っ
て
い
る
の
で
、
ワ
ー

ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
休
暇
っ
て
い
う

ス
ト
レ
ー
ト
な
名
前
が
、
と
っ
て
も
い
い

な
と
思
い
ま
す
。

高
橋
さ
ん　

取
得
し
や
す
い
で
す
よ
。

長
谷
川
さ
ん　

こ
れ
も
昨
年
全
員
が
取
っ

て
い
ま
す
。
昔
は
仕
事
仕
事
で
し
た
が
、

今
の
人
は
ま
ず
自
分
の
趣
味
と
か
生
活
を

充
実
さ
せ
た
い
と
ア
ン
ケ
ー
ト
な
ど
で
も

出
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
応
え
な
い
と
優

秀
な
人
材
に
来
て
も
ら
え
な
い
で
す
か
ら

ね
。
こ
う
い
っ
た
企
業
側
の
思
い
も
あ
っ

て
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
は
大
き

な
柱
で
す
。
今
後
は
個
々
で
働
き
方
を
考

え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
、
例
え
ば
思
い
切
っ

て
業
務
を
や
め
る
部
分
と
か
ね
。
そ
う
や
っ

て
時
間
を
作
っ
て
い
く
。
生
産
性
を
高
め

て
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
を
さ
ら

に
充
実
さ
せ
て
い
く
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

―
―
今
仕
事
を
し
て
お
ら
れ
る
中
で
、
仕

事
と
そ
れ
以
外
の
生
活
の
バ
ラ
ン
ス
に
つ

い
て
、
日
々
感
じ
て
お
ら
れ
る
よ
う
な
こ

　米子のまちで、仕事に遊びに、人生をたっぷり楽しんでもらいたい！
　そのためには、市民のみなさんのワーク・ライフ・バランス※が大切
になってきます。
※働くすべての人々が「仕事」と、育児、介護、趣味、学習、休養、地域活動といっ
た「仕事以外の生活」と調和をとり、その両方を充実させる働き方・生き方

　そこで、広報よなごでは、７月から10月までの４回にわたって米子市内のさまざまなワーク・ライフ・
バランスの取組みについて紹介しています。
■問合せ　男女共同参画推進課（☎２３－５４１９、 ２３－５３９２）

ワーク・ライフ・バランス
（仕事と生活の調和）

～住んで楽しい米子市をめざして～

特集：ワーク・ライフ・バランス

「育児勤務を利用して子育てと
両立を図ってます」と語る高橋さん

「いろいろな制度をつくってワーク・ライフ・
バランスを図ってます」と語る長谷川さん



働
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
れ
を
や

り
な
が
ら
も
う
ち
ょ
っ
と
長
く
働
け
な
い

か
な
と
、
３
年
４
年
と
働
い
た
後
で
、
時

間
を
長
く
変
更
し
な
が
ら
フ
ル
タ
イ
ム
に

戻
し
て
い
き
ま
し
た
。
や
は
り
い
き
な
り

フ
ル
タ
イ
ム
で
は
な
く
、
段
階
的
に
時
間

を
ど
ん
ど
ん
延
長
し
て
い
っ
て
最
後
に
通

常
勤
務
に
戻
る
こ
と
が
で
き
た
の
が
私
に

は
合
っ
て
い
て
、
す
ご
く
よ
か
っ
た
と
思

い
ま
す
ね
。
私
は
こ
の
制
度
を
子
ど
も
が

小
学
校
３
年
に
あ
が
る
ま
で
最
大
限
使
わ

せ
て
も
ら
っ
て
フ
ル
勤
務
に
戻
っ
て
る
の

で
、
育
児
勤
務
の
制
度
と
そ
れ
を
取
り
や

す
い
環
境
の
お
か
げ
で
、
こ
う
や
っ
て
ず
っ

と
勤
務
が
つ
づ
け
て
い
ら
れ
る
の
か
な
と

思
い
ま
す
。

―
―
取
り
や
す
い
職
場
と
い
う
の
が
大
き

い
と
思
い
ま
す
。
制
度
が
あ
っ
て
も
取
れ

な
い
で
し
ょ
う
し
、
皆
さ
ん
が
そ
う
い
う

意
識
で
お
ら
れ
る
、
さ
っ
き
も
お
っ
し
ゃ
っ

た
よ
う
に
浸
透
し
て
い
る
。

内
山
さ
ん

　
今
が
一
番
い
い
環
境
だ
と
思

い
ま
す
。
私
が
育
児
勤
務
の
時
は
何
と
な

く
後
ろ
め
た
さ
も
あ
っ
た
ん
で
す
け
ど
、

今
は
も
う
そ
ん
な
感
じ
で
は
な
く
、
逆
に

と
が
あ
れ
ば
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

高
橋
さ
ん　

育
児
勤
務
を
取
得
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
い
る
ん
で
す
け
ど
、
余
裕
を
も
っ

て
保
育
園
に
お
迎
え
に
行
っ
て
、
そ
れ
か

ら
帰
っ
て
家
事
を
し
て
と
い
う
よ
う
な
こ

と
が
で
き
る
の
で
、
と
て
も
助
か
っ
て
い

ま
す
。
例
え
ば
、
子
ど
も
が
突
然
熱
を
出

し
た
と
か
で
保
育
園
か
ら
連
絡
が
あ
っ
た

と
き
に
、
職
場
の
中
で
（
制
度
が
）
浸
透

し
て
い
る
の
で
相
談
し
や
す
い
で
す
ね
。

い
き
な
り
休
み
を
取
ら
せ
て
く
だ
さ
い
と

い
う
こ
と
も
あ
る
ん
で
す
け
ど
、
皆
さ
ん

休
ん
で
い
い
よ
み
た
い
な
感
じ
で
、
す
ご

く
働
き
や
す
い
環
境
を
作
っ
て
も
ら
っ
て

い
る
と
感
じ
ま
す
。

内
山
さ
ん

　
今
、
育
児
勤
務
の
人
も
結
構

お
ら
れ
る
ん
で
す
ね
。
同
じ
よ
う
な
年
代

の
方
が
そ
れ
ぞ
れ
同
じ
よ
う
な
悩
み
を
抱

え
て
、
小
さ
な
お
子
さ
ん
を
育
て
な
が
ら

働
い
て
い
る
環
境
で
、
共
有
で
き
た
り
相

談
で
き
た
り
と
い
う
環
境
も
あ
る
の
で
、

休
み
の
取
り
方
に
も
理
解
を
い
た
だ
き
や

す
い
と
い
う
の
も
あ
り
ま
す
ね
。

―
―
内
山
さ
ん
は
い
か
が
で
す
か
？

内
山
さ
ん　

15
年
ぐ
ら
い
前
に
な
る
ん
で

す
が
、
１
年
間
育
児
休
暇
を
取
っ
た
後
、

復
帰
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
育
児
勤
務

に
も
何
通
り
か
あ
り
ま
し
て
、
終
業
が
一

番
短
く
て
３
時
半
く
ら
い
ま
で
か
な
、
４

時
半
と
か
い
ろ
い
ろ
な
パ
タ
ー
ン
で
、
こ

ち
ら
で
選
択
で
き
る
ん
で
す
。
最
初
は
す

ご
く
不
安
が
あ
っ
た
の
で
、
短
い
時
間
で

「
早
く
帰
り
な
い
、
時
間
だ
よ
。」
と
い
う

よ
う
な
い
い
雰
囲
気
が
で
き
て
い
る
と
思

い
ま
す
。

―
―
副
店
長
さ
ん
の
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
は
い
か
が
で
す
か
。

長
谷
川
さ
ん

　
あ
ま
り
実
感
が
な
い
で
す

け
ど
…
、
仕
事
と
家
庭
で
い
う
と
、
今
年

ち
ょ
う
ど
子
ど
も
は
大
学
１
年
な
ん
で
す

け
ど
、
小
さ
い
う
ち
は
、
運
動
会
と
か
少

し
で
も
出
て
あ
げ
な
い
と
い
け
な
い
か
な

と
。
休
み
や
す
い
雰
囲
気
と
い
い
ま
す
か
、

店
自
体
が
そ
う
い
っ
た
こ
と
で
、
み
ん
な

が
自
分
の
都
合
と
か
家
庭
の
た
め
に
何
か
、

男
は
役
に
立
た
な
い
っ
て
言
わ
れ
る
ん
で

す
け
ど
、
そ
う
い
っ
た
小
さ
い
こ
と
で
も

で
き
た
の
で
、
僕
よ
り
子
ど
も
た
ち
が
喜

ん
で
く
れ
ま
し
た
。

―
―
最
後
に
な
り
ま
し
た
け
ど
、
住
ん
で

楽
し
い
ま
ち
に
な
る
た
め
に
米
子
市
に
望

む
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

長
谷
川
さ
ん

　
雇
用
の
創
出
を
米
子
市
の

未
来
の
ビ
ジ
ョ
ン
と
し
て
や
っ
て
ほ
し
い

で
す
ね
。
子
ど
も
が
大
き
く
な
っ
て
地
元

か
ら
み
ん
な
出
て
行
っ
て
し
ま
う
。
大
学

を
卒
業
し
て
米
子
に
帰
っ
て
来
て
も
働
く

場
所
が
な
い
。
企
業
誘
致
も
含
め
て
そ
の

あ
た
り
を
取
り
組
ん
で
ほ
し
い
で
す
ね
。

高
橋
さ
ん　

個
人
的
な
こ
と
に
な
り
ま
す

け
ど
、
や
は
り
保
育
園
の
数
が
足
り
て
い

な
い
と
感
じ
ま
す
。
自
分
の
子
ど
も
も
二

次
募
集
で
受
か
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
本
来

だ
と
自
分
の
望
ん
だ
と
こ
ろ
に
入
れ
る
の

が
一
番
の
理
想
だ
と
思
い
ま
す
。

内
山
さ
ん
　
弓
ヶ
浜
公
園
に
子
ど
も
さ
ん

を
連
れ
て
行
っ
た
人
が
、
小
学
生
や
中
学

生
の
遠
足
と
重
な
っ
て
遊
べ
な
か
っ
た
と

聞
き
ま
し
た
。
う
ち
の
子
も
高
校
生
な
ん

で
す
け
ど
遠
足
が
湊
山
公
園
だ
っ
た
ん
で

す
よ
。
高
校
生
と
か
と
一
緒
で
は
小
さ
い

お
子
さ
ん
は
遊
べ
な
い
の
で
は
な
い
か
と

思
う
の
で
、
ぜ
ひ
外
で
遊
べ
る
と
こ
ろ
を

も
っ
と
つ
く
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

働きやすい環
境を作ること
で、職場復帰
のハードルが
下がっていく
んだね。

特集：ワーク・ライフ・バランス

「休暇が取りやすい雰囲気で、周囲のサポートもいい職場です」
とネギポ（右）に語る高橋さん（左）と内山さん（中央）

祭仕様のローズちゃんとネギポ




