
ち
ょ
っ
こ
し
お
じ
ゃ
ま
し
ま
〜
す

第
４
回

　

最
終
回
は
、
山
陰
放
送
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

の
丸
ち
ゃ
ん
こ
と
丸
山
聡
美
さ
ん
と
伊
木

市
長
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

―
―
丸
ち
ゃ
ん
は
今
、
仕
事
を
し
な
が
ら
子

育
て
真
っ
最
中
で
忙
し
く
過
ご
し
て
お
ら
れ
る

と
思
い
ま
す
が
、
現
在
の
お
仕
事
や
生
活
に
つ

い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

丸
山
さ
ん　

現
在
は
Ｂ
Ｓ
Ｓ
テ
レ
ビ
の
「
生
た

ま
ご
Ｂ
ａ
ｎ
ｇ
！
」
と
い
う
番
組
と
鳥
取
県
政

番
組
の
「
マ
ル
っ
と
！
と
っ
と
り
」
を
担
当
し

て
い
ま
す
。
生
放
送
が
あ
っ
た
り
、
山
陰
両
県

を
取
材
に
回
っ
た
り
し
な
が
ら
、「
テ
レ
ポ
ー

ト
山
陰
」
の
ナ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
し
た
り
、「
生

た
ま
ご
Ｂ
ａ
ｎ
ｇ
！
」
の
ミ
ニ
コ
ー
ナ
ー
の
編

集
作
業
を
行
な
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
、
２
歳
３
か
月
に
な
る

仕
事
の
幅
は
広
が
っ
た
か
な
と
い
う
の
は
感
じ

ま
す
。

伊
木
市
長　

そ
れ
は
素
晴
ら
し
い
で
す
ね
。

―
―
市
長
さ
ん
も
、
今
、
子
育
て
の
最
中
で

す
け
ど
、
４
月
か
ら
市
長
に
な
ら
れ
た
と
い
う

こ
と
で
、
だ
い
ぶ
生
活
も
変
わ
ら
れ
た
と
思
い

ま
す
が
、
ど
う
で
す
か
。

伊
木
市
長　

え
ー
と
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
ア

ン
バ
ラ
ン
ス
で
す
ね（
笑
）。
ワ
ー
ク
・
ワ
ー
ク
・

バ
ラ
ン
ス
。
で
も
、
そ
の
中
で
短
い
時
間
で
も

子
ど
も
と
は
会
話
を
し
た
り
遊
ん
だ
り
す
る
よ

う
に
は
し
て
ま
す
ね
。
土
日
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
の
サ
ッ
カ
ー
を
見
に
行
く
と
か
は
、
で
き
な

く
な
り
ま
し
た
け
ど
、
今
日
は
試
合
ど
う
だ
っ

た
と
か
話
す
こ
と
は
し
て
い
ま
す
。

丸
山
さ
ん　

お
子
さ
ん
は
お
い
く
つ
な
ん
で
す

か
？

伊
木
市
長　

小
学
５
年
生
と
３
年
生
で
す
。

―
―
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
の
ラ
イ

フ
の
部
分
は
子
育
て
も
で
す
け
ど
、
自
分
の
趣

味
と
か
ご
近
所
と
の
付
き
合
い
と
か
、
そ
う
い

う
と
こ
ろ
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
ど
う
で

し
ょ
う
か
。

伊
木
市
長　

そ
こ
は
も
う
、
絶
対
に
こ
う
し
な

い
と
い
け
な
い
と
い
う
も
の
で
は
な
く
て
、
人

生
の
一
時
期
に
す
ご
く
仕
事
を
し
た
り
、
す
ご

く
子
育
て
に
時
間
を
と
っ
た
り
と
か
、
ト
ー
タ

ル
と
し
て
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
て
い
れ
ば
い
い

じ
ゃ
な
い
か
な
。
つ
ま
り
一
日
の
中
で
の
バ
ラ

ン
ス
だ
け
じ
ゃ
な
く
、
私
は
人
生
の
中
で
バ
ラ

息
子
と
夫
の
３
人
暮
ら
し
で
す
の
で
、
保
育
園

の
送
り
迎
え
は
夫
と
お
互
い
綱
渡
り
の
よ
う
に

調
整
し
な
が
ら
し
て
い
ま
す
。

伊
木
市
長　

仕
事
の
時
間
も
不
規
則
な
ん
で

し
ょ
う
ね
。

丸
山
さ
ん　

は
い
。
夫
の
仕
事
も
前
日
に
な
っ

て
み
な
い
と
明
日
が
ど
う
な
の
か
わ
か
ら
な
い

よ
う
な
日
々
な
の
で
、
お
互
い
の
仕
事
も
優
先

し
な
が
ら
、
ま
ず
は
子
ど
も
第
一
で
。

―
―
山
陰
放
送
さ
ん
は
、
鳥
取
県
の
男
女
共

同
参
画
推
進
企
業
と
し
て
も
認
定
を
受
け
て
社

員
の
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
に
も
熱
心

に
取
り
組
ん
で
お
ら
れ
ま
す
け
ど
、
社
内
の
制

度
的
な
も
の
は
ど
う
で
す
か
。

丸
山
さ
ん　

改
め
て
制
度
に
つ
い
て
い
ろ
い
ろ

調
べ
て
み
た
ん
で
す
け
ど
、
育
児
休
業
は
も
ち

ろ
ん
男
性
も
女
性
も
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

男
性
で
も
16
年
前
に
は
も
う
取
得
し
て
い
ま
し

て
、
３
人
取
っ
て
い
ま
す
。

―
―
素
晴
ら
し
い
で
す
ね
。
男
性
で
育
児
休

業
を
取
得
す
る
の
は
、
現
実
的
に
は
ち
ょ
っ
と

厳
し
い
と
こ
ろ
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
。

丸
山
さ
ん　

女
性
は
も
う
普
通
に
育
休
も
産
休

も
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
し
、
復
帰
し
て
か
ら

も
、
元
に
い
た
職
場
で
働
く
こ
と
が
で
き
ま
す

し
、
キ
ャ
リ
ア
に
つ
い
て
特
に
影
響
は
な
い
な

と
い
う
の
は
感
じ
ま
す
ね
。
実
際
、
職
場
復
帰

す
る
と
き
に
、
ホ
ン
ト
に
番
組
付
け
て
も
ら

え
る
か
な
と
か
心
配
は
も
ち
ろ
ん
あ
り
ま
し
た

ね
。
で
も
、
働
い
て
み
る
と
出
産
す
る
前
と
同

じ
よ
う
に
、
む
し
ろ
出
産
し
た
こ
と
に
よ
っ
て

特集：ワーク・ライフ・バランス

ワーク・ライフ・バランス
～仕事と生活の調和～

　ワーク・ライフ・バランスとは、働くすべての人々が「仕事」と、育児、
介護、趣味、学習、休養、地域活動といった「仕事以外の生活」との
調和をとり、その両方を充実させる働き方・生き方のことです。
　一人一人にそれぞれのワーク・ライフ・バランスがあります。
　広報よなごでは７月から10月までの４回にわたって、いろいろなか
たちのワーク・ライフ・バランスについて紹介してきました。
■問合せ　男女共同参画推進課（☎２３－５４１９、 ３７－３１８４）



丸
山
さ
ん　

制
度
は
非
常
に
充
実
し
て
き
て
い

る
と
思
い
ま
す
が
、
米
子
市
は
日
本
海
も
大
山

も
近
い
け
ど
、
意
外
に
市
街
地
に
自
然
と
触
れ

合
う
場
所
が
少
な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
た
と

え
ば
、
家
に
近
い
と
こ
ろ
に
緑
あ
ふ
れ
る
公
園

が
あ
る
と
い
い
な
と
思
い
ま
す
。
仕
事
か
ら

帰
っ
て
か
ら
ち
ょ
っ
と
子
ど
も
を
遊
ば
せ
た
い

な
と
思
っ
た
と
き
に
す
ぐ
に
行
け
る
よ
う
な
。

伊
木
市
長　

今
、
米
子
市
は
公
園
だ
け
で
は
な

く
て
、
子
ど
も
の
遊
び
場
が
減
っ
て
い
ま
し

て
、
一
か
所
に
集
中
す
る
ん
で
す
よ
。
弓
ヶ
浜

公
園
と
か
児
童
文
化
セ
ン
タ
ー
と
か
ね
。
子
育

て
を
応
援
す
る
ま
ち
づ
く
り
を
し
て
い
き
た
い

で
す
ね
。
私
は
、
市
内
全
体
で
ワ
ー
ク
・
ラ
イ

フ
・
バ
ラ
ン
ス
が
実
現
で
き
る
ま
ち
に
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
働
く
場
所
と
し
て
の
米
子

だ
け
で
は
な
く
、
生
活
す
る
場
と
し
て
の
米
子

が
充
実
す
る
よ
う
、
た
と
え
ば
、
気
軽
に
自
然

を
楽
し
め
る
と
か
、
生
活
空
間
と
し
て
の
米
子

の
ま
ち
を
楽
し
く
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

丸
山
さ
ん　

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

ン
ス
を
、
と
思
っ
て
い
ま
す
か
ら
、
今
は
猛
烈

に
働
い
て
も
で
す
ね
、
後
で
そ
れ
を
生
か
し
て

次
の
楽
し
い
仕
事
に
な
っ
た
り
と
か
、
そ
ん
な

考
え
方
も
あ
っ
て
も
い
い
の
か
な
と
思
い
ま

す
。

　

丸
ち
ゃ
ん
も
、
子
ど
も
が
２
歳
の
時
期
っ
て

今
し
か
あ
り
ま
せ
ん
し
、
今
は
今
で
思
い
っ
き

り
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。
僕
は

忙
し
く
て
子
ど
も
と
接
す
る
機
会
が
少
な
く
な

り
ま
し
た
け
ど
、
た
だ
１
歳
２
歳
と
か
ね
、
あ

の
頃
は
本
当
に
よ
く
遊
ん
だ
り
じ
ゃ
れ
た
り
し

た
の
で
、
バ
ラ
ン
ス
は
と
れ
て
る
と
思
っ
て
い

る
ん
で
す
よ
。

―
―
ト
ー
タ
ル
だ
そ
う
で
す
。（
笑
）

丸
山
さ
ん　

は
〜
、
そ
ん
な
に
長
い
期
間
で
考

え
て
い
な
く
て
、
も
う
今
が
ど
う
か
っ
て
い
う

と
こ
ろ
し
か
見
て
な
か
っ
た
で
す
。

―
―
せ
っ
か
く
の
機
会
で
す
の
で
、
丸
ち
ゃ

ん
が
米
子
市
に
望
ま
れ
る
と
こ
ろ
、
こ
ん
な
米

子
市
だ
っ
た
ら
良
い
な
と
い
う
と
こ
ろ
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

ワーク・ライフ・バランス推進月間記念講演会
仕事も生活もレッツ・エンジョイ !!!

■と き　10月29日（日）午後１時～３時15分　■ところ　米子商工会議所 ７階 会議室
　仕事と、家事・育児・介護や地域活動・趣味・学習などさまざまな活動の調和がとれ、それ
ぞれが充実した状態である“ワーク・ライフ・バランス”を実現するためにはどうすればいい
のか？ そのヒントとなることを、若者の未婚化・晩婚化の問題も含めて、いろいろな角度から
考えていきます。
　「仕事（ワーク）」も「生活（ライフ）」も大切にする生き方は、一人一人や家庭のしあわせに、
そして会社の発展や豊かな社会づくりにつながります。
※車でお越しの方は米子市役所駐車場（会場で無料処理します。）、または近隣の有料駐車場を
ご利用ください。

講演１　「若者の結婚の希望を叶えるためのワーク・ライフ・バランス」
　 　 講 師　ＮＰＯ法人むすび　代表理事　宮本育代さん
講演２　「わが社のワーク・ライフ・バランス

　　　　　～働いて楽しい企業を目指して～」
　 　 講 師　株式会社永井電機工業所　代表取締役　永井善郎さん
講演３　「ワーク・ライフ・バランスの充実

　　　　～住んで楽しい米子市を目指して～」
　 　 講 師　米子市長　伊木隆司
パネル展示　米子市内ワーク・ライフ・バランス推進企業の取り組み事例など
■主 催　米子市・米子商工会議所
■問合せ　男女共同参画推進課（☎２３－５４１８、 ３７－３１８４）

市民一人一人が、自分の望む
働き方や生き方を選ぶことが
できる「住んで楽しいまち・
米子」になるといいな！

入場無料
申込不要


