
米子市教育委員会学校教育課

1 　調査の目的

2 　調査内容

（１）児童生徒に対する調査

　　①実技に関する調査 （小・中学校ともに8種目）

　　　※米子市の中学校は，２０ｍシャトルランを実施

　　②運動習慣，生活習慣，食習慣等に関する質問紙調査

（２）学校に対する調査

　　　学校における体育，保健体育の指導及び特別活動等に関する質問紙調査

3 　調査対象数 （小学校…２３校　　中学校…１１校）

4 　実技調査の結果

　小学校5年生・・・１３７４人（男子６７９人，女子６９５人）
　中学校2年生・・・１３８１人（男子６９４人，女子６８７人）

（1）子どもの体力が低下している状況に鑑み，国が全国的な子どもの体力の状況を把握・分析
することにより，子どもの体力の向上に係る施策と課題を検証し，その改善を図る。

（2）各教育委員会，各国公私立学校が全国的な状況との関係において自らの子どもの体力の
向上に係る施策の成果と課題を把握し，その改善を図るとともに，そのような取組を通じて，子
どもの体力の向上に関する継続的な検証改善サイクルを確立する。

（3）各学校が各児童生徒の体力や運動習慣，生活習慣，食習慣等を把握し，学校における体
育・健康に関する指導などの改善に役立てる。

（1)小学校の調査結果
　・体力合計点は，男子，女子とも全国平均値をやや下回っています。
　・種目別では，男子は２０mシャトルランのみが全国平均値を上回っています。女子は，
　　上体起こし，２０ｍシャトルランの２種目が全国平均値を上回っています。男女とも筋
　　持久力に優れているといえます。一方，握力，長座体前屈，反復横跳び，５０m走，立
　　ち幅跳び，ソフトボール投げは，男女とも全国平均値を下回っています。
（２）中学校の調査結果
  ・体力合計点は，男子，女子とも全国平均値をやや下回っています。
  ・種目別では，女子の上体起こし，20ｍシャトルランが全国平均値を上回っています。
　　女子のその他の種目と男子の全ての種目は、全国とほぼ同じか下回っています。男女
　　ともに柔軟性と投げる力に，課題が見られます。

平成２５年度全国体力・運動能力，運動習慣等調査結果の米子市の概要について

　平成２５年４月から７月に，小学校５年生及び中学校２年生を対象に実施された，全国体力・運動
能力，運動習慣等調査結果について，本市の概要をお知らせします。（なお，２５年度の本調査は，
原則として対象学年の全児童生徒を対象として行っております。）
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＜種目別平均＞

【小学校５年生(男子）】

小学５年
男子

＜体力＞

米子市

全国

県

【小学校５年生(女子）】

小学５年
女子

＜体力＞

米子市

全国

県

【中学校２年生(男子）】

中学２年
男子

＜体力＞

米子市

全国

県

【中学校２年生(女子）】

中学２年
女子

＜体力＞

米子市

全国

県

48.42

23.78 22.91 44.08 61.97 49.18

23.76 23.03

84.98

47.82

46.25 8.82 167.20 12.71

8.88

89.80

２０ｍシャト
ルラン

回

12.97 57.20

12.35

42.11

29.21 27.58 43.11 51.08 41.788.04 193.68 21.01

19.48 84.32 40.03

29.06 27.01 40.99 51.99 7.97 197.54 20.51

28.30 27.13 38.81 50.47 8.06 191.44

16.14 18.06 36.87 39.06 54.709.64 144.55 13.94 39.66

15.80 18.58 34.66 39.04 54.39

16.11 18.43 35.74 41.06 9.63

9.69 142.26 13.22

42.6831.4219.61

51.4123.19152.0716.63 9.3841.4132.7319.54

30.7119.2616.38

54.7759.6923.91152.899.3916.75

53.87

52.9855.6023.15149.089.4741.12

45.12 45.27 8.88 166.18

体力合計

点

23.57 23.16 43.20 45.14 163.99 58.78

ハンドボー
ル投げ

ｍ

２０ｍシャト
ルラン

回

体力合計

点

握力
㎏

上体起こし
回

長座体前屈
ｃｍ

反復横とび
点

５０ｍ走
秒

握力
㎏

上体起こし
回

長座体前屈
ｃｍ

反復横とび
点

５０ｍ走
秒

立ち幅跳び
ｃｍ

体力合計

点

握力
㎏

上体起こし
回

長座体前屈
ｃｍ

反復横とび
点

５０ｍ走
秒

立ち幅跳び
ｃｍ

ソフトボー
ル投げ

ｍ

２０ｍシャト
ルラン

回

体力合計

点

握力
㎏

上体起こし
回

長座体前屈
ｃｍ

反復横とび
点

５０ｍ走
秒

立ち幅跳び
ｃｍ

ソフトボー
ル投げ

ｍ

２０ｍシャト
ルラン

回

45.06

56.2048.9013.99146.03

立ち幅跳び
ｃｍ

ハンドボー
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＜種目別平均値・総合評価＞

【小学校５年生(男子）】

【小学校５年生(女子）】

【中学校２年生(男子）】

※平均値は全国平均値を５０としたときの値
※総合評価は，各種目を１０点満点で，全種目の得点を合計し評価したもの。
　　小学校総合評価規準(男女共通)
　　　A　６５以上　　　　B　５８～６４　　　C　５０～５７　　　D　４２～４９　　　E　４１以下
　　中学校総合評価規準(男女共通)
　　　A　５７以上　　　　B　４７～５６　　　C　３７～４６　　　D　２７～３６　　　E　２６以下
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【中学校２年生(女子）】

5 　運動習慣，生活習慣，食習慣等調査の結果

　＜朝食の有無・1日の睡眠時間・テレビ視聴時間・今後の運動の動機付け＞

【小学校５年生(男子）】

《朝食を毎日食べる児童生徒の割合》
　小学校５年男女・中学校２年男女ともに，全国平均を上回っています。
《１日８時間以上睡眠する児童生徒の割合》
　 全国平均を２．６％から６．４％上回っています。
《テレビを３時間以上見る児童生徒の割合》
　小学校５年男女は全国平均とほぼ同じですが，中学校２年男女は全国平均を約６．５％
上回っています。
《運動をほとんど毎日している児童生徒の割合》
　小学校５年男女・中学校２年男女ともに，全国平均を上回っています。
《平日の運動時間》
　小学校５年男子は全ての時間について全国平均を上回っています。小学校５年女子は，
放課後は大きく全国平均を上回っているものの，中休み，昼休み，下校後の時間は下回っ
ています。中学校２年男女とも，朝始業前，昼休み，放課後ともに全国を下回っています。
《体格》
　小学校５年は，男女とも身長，体重ともに全国平均を下回っています。
　中学校２年男子は，身長，体重ともに全国平均を下回っていますが，女子は，身長は全
国平均を下回り，体重は全国平均を上回っています。

40

45

50

55

60

握
力
 

上
体
起
こ
し
 

長
座
体
前
屈
 

反
復
横
と
び
 

持
久
走
 

ｼ
ｬ
ﾄ
ﾙ
ﾗ
ﾝ
 

5
0
m
走
 

立
ち
幅
と
び
 

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
 

投
げ
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総合評価（女子） 
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1.毎日食べ

る

2.食べない日

がある

3.毎日食べ

ない
1.6時間未満

2.6～8時間

未満
3.8時間以上 1.1時間未満

2.1～2時間

未満

3.2～3時間

未満
4.3時間以上

全国 88.6% 10.6% 0.8% 7.6% 41.3% 51.2% 14.7% 30.4% 25.1% 29.8%

鳥取県 89.4% 10.1% 0.5% 6.4% 42.8% 50.9% 15.3% 33.0% 27.0% 24.6%

米子市 89.8% 9.6% 0.6% 6.8% 39.4% 53.8% 12.4% 29.6% 28.0% 29.9%

Q.朝食の有無(%) Q.１日の睡眠時間(%) Q.１日のテレビ視聴時間(%)
小学校

５年男子

1.好きな・で

きそうな種目

があれば

2.自分の

ペースで運

動ができたら

3.授業で丁

寧に教えても

らえたら

4.一人でもで

きるものがあ

れば

5.友達と一緒

にできたら

6.家族と一緒

にできたら

7.自由に使え

る場所があ

れば

8.学校で自

由な時間が

あれば

9.自分の体

力や体で不

安があれば

10.友達から

誘われたら

11.先生や家

族から勧め

られたら

12.有名選手

に教えてもら

えたら

13.体型の変

化に効果が

あるなら

全国 65.0% 42.4% 17.0% 29.2% 55.2% 23.3% 46.2% 37.0% 17.5% 34.0% 17.7% 47.9% 22.0%

鳥取県 66.0% 45.3% 20.4% 30.0% 55.1% 23.7% 45.2% 38.2% 18.3% 34.2% 17.6% 52.8% 20.2%

米子市 68.0% 51.0% 27.2% 34.0% 59.1% 29.9% 49.8% 45.5% 21.8% 38.9% 21.9% 60.8% 24.2%

小学校

５年男子

Q.今後の運動の動機付け(%)　※複数回答可
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【小学校５年生(女子）】

【中学校２年生(男子）】

【中学校２年生(女子）】

1.毎日食べ

る

2.食べない日

がある

3.毎日食べ

ない
1.6時間未満

2.6～8時間

未満
3.8時間以上 1.1時間未満

2.1～2時間

未満

3.2～3時間

未満
4.3時間以上

全国 89.7% 9.8% 0.5% 4.8% 41.4% 53.8% 19.1% 33.4% 24.9% 22.5%

鳥取県 90.7% 8.9% 0.3% 3.2% 43.6% 53.2% 20.9% 36.9% 24.6% 17.6%

米子市 89.8% 10.1% 0.1% 1.3% 40.9% 57.8% 20.1% 34.1% 23.7% 22.2%

Q.１日の睡眠時間(%)Q.朝食の有無(%) Q.１日のテレビ視聴時間(%)
小学校

５年女子

1.好きな・で

きそうな種目

があれば

2.自分の

ペースで運

動ができたら

3.授業で丁

寧に教えても

らえたら

4.一人でもで

きるものがあ

れば

5.友達と一緒

にできたら

6.家族と一緒

にできたら

7.自由に使え

る場所があ

れば

8.学校で自

由な時間が

あれば

9.自分の体

力や体で不

安があれば

10.友達から

誘われたら

11.先生や家

族から勧め

られたら

12.有名選手

に教えてもら

えたら

13.体型の変

化に効果が

あるなら

全国 73.4% 50.5% 19.3% 27.0% 64.3% 27.2% 41.9% 30.7% 15.3% 39.0% 20.3% 35.3% 24.7%

鳥取県 74.5% 53.9% 21.0% 25.4% 63.1% 26.2% 38.9% 27.7% 15.9% 38.0% 21.7% 39.4% 21.5%

米子市 75.7% 55.8% 25.8% 30.5% 68.2% 29.4% 43.2% 32.2% 18.0% 43.0% 28.1% 43.6% 26.6%

小学校

５年女子

Q.今後の運動の動機付け(%)　※複数回答可

1.毎日食べる
2.食べない日

がある

3.毎日食べな

い
1.6時間未満

2.6～8時間未

満
3.8時間以上 1.1時間未満

2.1～2時間未

満

3.2～3時間未

満
4.3時間以上

全国 85.7% 12.0% 2.3% 12.6% 69.1% 18.2% 14.4% 34.8% 27.0% 23.8%

鳥取県 88.1% 10.2% 1.7% 9.8% 69.7% 20.6% 14.2% 33.9% 29.9% 22.1%

米子市 86.9% 11.4% 1.7% 9.5% 65.9% 24.6% 12.5% 26.1% 31.1% 30.3%

Q.朝食の有無(%) Q.１日の睡眠時間(%) Q.１日のテレビ視聴時間(%)
中学校

２年男子

1.好きな・でき

そうな種目あ

れば

2.自分のペー

スで運動がで

きたら

3.授業で丁寧

に教えてもら

えたら

4.一人でもで

きるものがあ

れば

5.友達と一緒

にできたら

6.家族と一緒

にできたら

7.自由に使え

る場所があれ

ば

8.自由な時間

があれば

9.自分自身の

健康が不安に

なれば

10.友達から誘

われたら

11.先生や家

族から勧めら

れたら

12.有名選手

に教えてもら

えたら

13.体型の変

化に効果があ

るなら

全国 71.5% 33.3% 9.8% 18.7% 48.3% 7.9% 42.2% 42.1% 10.8% 25.2% 6.8% 29.7% 14.3%

鳥取県 68.1% 34.4% 9.0% 19.3% 48.8% 6.6% 42.8% 39.6% 10.8% 26.1% 7.4% 30.2% 15.9%

米子市 67.4% 35.9% 9.5% 21.2% 47.7% 6.6% 42.1% 38.8% 11.4% 27.2% 6.6% 25.9% 16.3%

Q.今後の運動の動機付け(%)　※複数回答可
中学校

２年男子

1.毎日食べる
2.食べない日

がある

3.毎日食べな

い
1.6時間未満

2.6～8時間未

満
3.8時間以上 1.1時間未満

2.1～2時間未

満

3.2～3時間未

満
4.3時間以上

全国 84.3% 13.9% 1.8% 16.5% 70.8% 12.7% 15.6% 33.6% 27.1% 23.7%

鳥取県 85.1% 13.6% 1.4% 12.7% 71.4% 15.9% 13.4% 34.3% 29.5% 22.9%

米子市 84.8% 13.7% 1.5% 12.7% 68.4% 19.0% 12.2% 29.4% 28.1% 30.2%

Q.朝食の有無(%) Q.１日の睡眠時間(%) Q.１日のテレビ視聴時間(%)
中学校

２年女子

1.好きな・でき

そうな種目あ

れば

2.自分のペー

スで運動がで

きたら

3.授業で丁寧

に教えてもら

えたら

4.一人でもで

きるものがあ

れば

5.友達と一緒

にできたら

6.家族と一緒

にできたら

7.自由に使え

る場所があれ

ば

8.自由な時間

があれば

9.自分自身の

健康が不安に

なれば

10.友達から誘

われたら

11.先生や家

族から勧めら

れたら

12.有名選手

に教えてもら

えたら

13.体型の変

化に効果があ

るなら

全国 80.2% 43.4% 9.7% 16.5% 57.8% 10.4% 32.8% 40.5% 13.3% 28.1% 7.5% 24.6% 28.5%

鳥取県 78.2% 43.5% 8.6% 17.5% 58.6% 9.5% 31.9% 35.6% 12.6% 29.4% 8.7% 24.2% 30.1%

米子市 79.9% 41.9% 8.3% 16.7% 61.3% 8.7% 32.3% 38.0% 12.4% 30.9% 9.3% 24.9% 31.3%

Q.今後の運動の動機付け(%)　※複数回答可
中学校

２年女子
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　＜運動実施状況・1日の運動時間＞
【小学校５年生(男子）】

【小学校５年生(女子）】

【中学校２年生(男子）】

【中学校２年生(女子）】

1.ほとんど毎

日
2.時々 3.ときたま 4.しない

全国 59.2% 29.0% 7.5% 4.3%

鳥取県 64.8% 23.7% 7.2% 4.3%

米子市 67.5% 21.1% 6.2% 5.2%

Q.運動実施状況(%)
小学校

５年男子

1.朝始業前 2.中休み 3.昼休み 4.放課後 5.下校後

平均値 平均値 平均値 平均値 平均値

全国 7.9 11.8 14.6 18.3 78.2

鳥取県 6.2 10.9 15.3 27.0 78.1

米子市 8.7 12.1 14.9 30.8 85.0

Q.平日の運動時間（分）

小学校

５年男子

1.ほとんど毎

日
2.時々 3.ときたま 4.しない

全国 33.5% 43.1% 15.8% 7.6%

鳥取県 39.5% 38.4% 15.2% 6.9%

米子市 36.1% 40.5% 16.8% 6.6%

Q.運動実施状況(%)
小学校

５年女子

1.朝始業前 2.中休み 3.昼休み 4.放課後 5.下校後

平均値 平均値 平均値 平均値 平均値

全国 3.5 7.3 9.1 12.1 57.1

鳥取県 3.2 5.6 7.7 24.4 56.0

米子市 4.2 5.4 7.1 28.8 54.1

Q.平日の運動時間（分）

小学校

５年女子

1.朝始業前 2.昼休み 3.放課後

1.ほとんど毎

日
2.時々 3.ときたま 4.しない 平均値 平均値 平均値

全国 83.8% 7.0% 4.3% 4.9% 全国 14.2 4.4 119.1

鳥取県 88.3% 5.5% 3.0% 3.2% 鳥取県 3.2 3.5 113.8

米子市 84.4% 7.7% 3.2% 4.7% 米子市 5.0 3.9 110.6

Q4.運動実施状況(%)
Q7.平日の運動時間（分）

中学校

２年男子

中学校

２年男子

1.朝始業前 2.昼休み 3.放課後

1.ほとんど毎

日
2.時々 3.ときたま 4.しない 平均値 平均値 平均値

全国 59.9% 11.1% 13.2% 15.7% 全国 10.0 1.2 84.9

鳥取県 66.5% 9.5% 10.3% 13.8% 鳥取県 2.0 0.7 84.3

米子市 63.6% 12.1% 10.1% 14.2% 米子市 3.5 0.7 83.7

Q4.運動実施状況(%)
Q7.平日の運動時間（分）

中学校

２年女子

中学校

２年女子
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　＜体格＞

【小学校５年生】

【中学校２年生】

小
学

男
子

女
子

小
学

男
子

女
子

本市 138.4 139.9 本市33.3 33.5

本市 県 138.9 139.9 県 33.6 33.6

県 全国 138.9 140.2 全国34.1 34.1

全国
小
学

男
子

女
子

本市74.8 75.8

県 75.1 75.9

 　本調査の結果を受けて

　今回の調査で，本市の小学校５年，中学校２年の児童生徒の体力・運動能力，運動習慣等の
状況は，体力合計点が全国平均と比較すると，やや低めの傾向が見られました。しかし，持久
力の面では，力がついていることが分かります。また，朝食の有無や睡眠時間等の生活習慣の
状況は，全国平均をやや上回る数値で，こうした状況は，過去２年間の調査と大きく変わりませ
ん。一方では，テレビの視聴時間が長いことや中学校2年の運動時間が全国と比較すると短く
なっていることが分かります。
　生活習慣と学力に深い関係があることが明らかになっていますが，今回の調査においては，
生活習慣と体力に深い関係があることが明らかになってきました。そうした中で，本市の児童生
徒には，確かな生活習慣が定着しつつある傾向が見られますが，依然として朝食のとり方やテ
レビの視聴時間などにおいて課題が見られ，今後生活習慣の改善へ向けた取組が必要です。
　本市では，今年度も米子市学校教育の指針に健康教育の充実を掲げ，児童生徒の体力の向
上等に取り組んでいます。しかし，体力向上，運動習慣や生活習慣の定着は，学校だけでなく，
家庭や地域社会と連携を図ることも大切です。
　今後の運動の動機付けを見てみると，「家族と一緒に出来たら」「先生や家族から勧められた
ら」の数値が高いことが分かります。米子市教育委員会では，今後も，学校が家庭や関係機関
と一体となって，体育の授業の改善，日常生活の中での運動習慣の確立，確かな生活習慣の
定着など体力づくりや生活習慣の改善に取り組めるよう支援してまいります。

参考：「平成25年度全国体力・運動能力，運動習慣等調査」における調査結果の詳細について
は文部科学省のホームページにて閲覧頂けます。
　　　　　　　　　　　　　　【http://www.mext.go.jp/a_menu/sports/kodomo/zencyo/1342657.htm】

《全国の結果より》
・小学校男女，中学校男女とも，1週間の総運動時間と体力合計点との関連を見ると，運
動時間の多い児童生徒ほど体力合計点が高くなる傾向が見られた。
・小学校男女，中学校男女とも，睡眠を十分とって，朝食を毎日食べる児童生徒ほど，体
力合計点が高く１週間の総運動時間が長い傾向がみられた。
・体育の授業で「運動のコツやポイントが分かる」と体力合計点が高くなる傾向が見られ
た。

男 女

身長
ｃｍ

男 女

体重
㎏

74.9

75.0

74.8

小学5年
＜体格＞

138.7

138.9

138.8

座高
ｃｍ

男 女

139.2

139.9

140.1

33.3

33.7

33.9

33.5

33.6

34.0

75.4

75.8

75.7

138.7  
139.2  

138.8  

139.9  

138.9  

140.1  

136.0

138.0

140.0

男子 女子 

ｃ
ｍ

 

小学校5年＜身長＞ 

米子市 鳥取県 全国 

33.5  33.3  
33.6  33.7  

34.0  33.9  

32.0

33.0

34.0

35.0

男子 女子 

㎏
 

小学校5年＜体重＞ 

米子市 鳥取県 全国 

74.9  

75.4  

75.0  

75.8  

74.8  

75.7  

74.0

75.0

76.0

77.0

男子 女子 

ｃ
ｍ

 

小学校5年＜座高＞ 

米子市 鳥取県 全国 

159.0  

154.6  

159.7  

155.0  

159.6  

154.8  

154.0

156.0

158.0

160.0

男子 女子 

ｃ
ｍ

 

中学校２年＜身長＞ 

米子市 鳥取県 全国 

48.0  

46.8  

48.6  

47.3  

48.6  

46.8  

46.0

47.0

48.0

49.0

男子 女子 

㎏
 

中学校２年＜体重＞ 

米子市 鳥取県 全国 

84.3  

83.7  

85.0  

84.0  84.2  

83.4  

82.0

83.0

84.0

85.0

86.0

男子 女子 
ｃ
ｍ

 

中学校２年＜座高＞ 

米子市 鳥取県 全国 
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