
化学物質過敏症への御理解をお願いします 

『化学物質過敏症』とは？ 
 化学物質過敏症は、喫煙（受動喫煙を含む）や長きに
わたる化学物質の摂取、一度に大量に化学物質を摂取す
ることによって引き起こるとされ、アレルギーによる症
状と似たような症状（頭痛、目まい、どうき、腹痛な
ど）が現れるとされます。身体所見や生化学異常を伴わ
ない主観的症状が主であり、客観的症状に乏しいため、
周りの人から理解されにくい一面があります。 
 
化学物質過敏症の方への御理解と御配慮をお願いします。 

私たちにできることは？ 
 不特定多数のかたが利用する公共の施設などでは、
香料（香水、化粧品、消臭剤など）の過剰な利用は控
え、たばこは決められた場所で吸いましょう。 

米子市 

殺虫剤 

たばこ 

洗剤 

化粧品などの
香料 

塗料 

関節痛 

腹痛 

目まい 

頭痛 

どうき 

様々な製品に含ま
れる化学物質が 
原因になります 


