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『食育月間』は、国全体で食生活について考え、食育を進めていこうという月間です。アフター

コロナを迎えた今、米子市の学校給食では、子ども達が、ふるさとのおいしい食べ物を楽しく食

べながら、楽しく食について学ぶことができる給食時間となるよう応援していきます。

― 米子市教育委員会 ―

～ 学 校 給 食 だ よ り ～こ こ
こめた こめ子

食に関する指導
●栄養教諭、学校栄養職員が

給食時間や各教科のティーム・ティーチング授業な

どで給食を教材として食に関する指導を行い、児童

生徒の食に関する知識を深めます。

ホットライン給食

●児童生徒の郷土への愛を

育むことをねらって、地元の

おいしい食材をふんだんに

取り入れています。

毎月１９日の「いきいきこ

めっこデー」では、ふるさと
米子の食べ物を多く使った

献立を実施しています。

地産地消

給食
ふるさと

給食

●米子市や鳥取県に伝わる

「郷土料理」や「行事食」を取り入

れた給食を実施します。

●市報やホームページ、インスタグラム、コミュニ

ティーＦＭに食育の取組の様子や、レシピを紹介す

るなど、学校給食や食育の情報を地域に発信します。

し ょ く い く

食育とは生きる上での基本であり、

し ょ く い く

知育・徳育・体育の基礎となる健全な食生

活を実践できる力を育てていくことです。


