
～ 学 校 給 食 だ よ り ～

食品ロスとは、まだ食べることができるのにゴミとして捨てられてしまう食品のことです。

日本では年間で約４６１万トン（※環境省・農林水産省「令和６年度推計値」）もの食品ロスが発生しています。
この量を国民１人当たりに換算するとおにぎり約１個分の食べ物（約１０２ｇ）を毎日捨てていることになりま

す。食品ロスを減らすためにできることから始めてみませんか？

フードドライブとは、家庭で
余っている食品を必要としてい

る人やこども食堂、福祉施設に
届けるしくみです。食品ロスを
減らし、困っている人に届けら

れます。

●食べきる意識を持つ。
●外食の時には、食べきれる量を

注文したり、食べ残しを持ち帰り

できる店を選ぶ。

●宴会やパーティーの時には、
30・10（さんまるいちまる）

▶乾杯後３０分間は味わいタイム
▶お開き前１０分間は食べきりタイム

あなたの“もったいない”が
誰かの“ありがとう”に

お米
レトルト食品・
インスタント食品

缶詰 お菓子
調味料

※細かいルールは実施元で異なりますので、
それぞれのルールをご確認ください。

寄付できる食品の例

□未開封であること

□賞味期限が 1カ月以上あること

●適切に保存する。
●食材を上手に使い切る。

●食べきれる量を作る。

みんなの行動で
食品ロスを減らそう！

フードドライブ

□「おいしい！とっとり30・10運動」の推進。
□家庭ごみ減量化事業の推進。
□食品ロスをテーマとした説明会を実施。
□とっとりフードドライブの広報・周知と実施。

食べきれずに

残した料理

消費期限が近いなどで
手つかずのまま
捨てられたもの

厚くむきすぎた

野菜の皮など

生ごみ

令和８年（２０２６年）１０月号

米子市教育委員会

日々の給食写真や人気メニューのレ
シピを(一財)米子市学校給食会のHPと
Instagramで紹介しています。

 

【HP】 【Instagram】

寄付できる食品と条件

残さず食べる

フードバンクポスト

食材を無駄なく

使い切る

集める 届ける 役立てる □食育指導や配膳量の工夫などをとおして、削減に取り組みます。

１０月３０日（金）食品ロス削減献立

・大山こむぎ黒糖パン ・牛乳

・デミグラスソース豆腐ハンバーグ

・おからサラダ

・野菜まるごとスープ

野菜の皮ごと使った
スープです。

※７日（水）はガイナーレ応援献立を計画しています。詳しくは号外でお知らせします。

豆腐を作るときに
できる「おから」を

使ったサラダです。

１ ２

３

６

・大山こむぎコッペパン・牛乳

・鮭のポテトフレーク焼

・キャロットラぺ

・ひとみにＡスープ

・ブルーベリージャム

チンゲン菜

ほうれん草

かぼちゃ

にんじん レバー

ウナギ

ブルーベリー

紫キャベツ

こめ太
こめ子

次の場所に寄付できる場所を設置しています。

４
食べられる量を

考えて買う

□常温保存ができること

□破損や汚れがないこと

●買い物前に、食材をチェック
する。

●必要な分だけ買う。
●期限表示を知って賢く買う。

▶すぐ使う食品は棚の手前
から。

なす

アントシアニンを含む食べ物

５

午前8時３０分から午後17時１５分まで

食べ残し 直接廃棄 過剰除去

※環境省 我が国の食品ロスの発生量の推計値（令和６年度）

※

① 米子市役所 本庁舎 １階

総合案内付近
② 米子市福祉保健センター１階

総合案内付近

③ 米子市役所 淀江支所
④ 米子市クリーンセンター内

クリーン推進課

アスタキサンチン

を含む食べ物

ビタミンＡを含む食べ物

サケ

アミエビ

目の健康に関わる栄養素に「ビタミンA」「アントシアニン」「アスタ

キサンチン」があります。目を使う機会の多い現代に、意識してとりた

い栄養素の一つです。

こめ太

米子市の取
り組みに

参加しよう！

だけじゃない
！！


