
梅雨の季節を迎え、蒸し暑い日が続くようになってきました。気温や湿度の変化により体調を崩しやすい時期ですので、まずは朝食

をしっかりとり、生活リズムを整えることが大切です。食欲が低下しやすくなりますが、主食・主菜・副菜をそろえたバランスのよい

食事と、こまめな水分補給を意識して、元気に過ごしましょう。

鳥取県は、カレー
ルウの消費量が日
本一になったことで
も有名です。鳥取県
の特産「梨」を使っ
た、フルーティーな
甘さが特徴の、“カ
レー王国”鳥取県ら
しいオリジナルカレ
ーです。

～ 学 校 給 食 だ よ り ～

令和８年（２０２６年）６月号

米子市教育委員会

日々の給食写真や人気メニューのレシ
ピを(一財)米子市学校給食会のHPと
Instagramで紹介しています。

【HP】
【Instagram】

米子市では、６月の食育月間に合わせて、学校給食で「食」について考える取り組みを行っ

ています。今年度は、鳥取県の郷土料理やおいしい食べ物が登場します。鳥取県自慢のおいし

い食べ物を味わいながら、「食」について楽しく学びましょう。

・大山おこわ ・牛乳

・あじフライ ・田舎和え

・米粉のブルーベリータルト

・ごはん ・牛乳

・肉野菜炒め

・チンゲン菜のマヨ和え

・いわし団子の味噌汁

鳥取県では昔からいわ
しの水揚げが多く、新鮮な
いわしを包丁でたたいて
作ったいわし団子が食べ
られてきました。次世代に
伝えたい郷土の味を、味
噌汁でいただきます。

・ごはん ・牛乳

・グリルチキン

・海藻サラダ

・カレー王国

とっと梨カレー

鳥取県は、きのこの
栽培も盛んです。２種
類のきのこのうま味が
たっぷり詰まった、か
き玉スープと、県産の
豚肉「とっトン」をバー
ベキューソースで味
付けした炒め物は、大
山こむぎ黒糖パンに
ぴったりです。

・大山こむぎコッペパン ・牛乳
・たらの香草フライ
・フザレンサラダ（オランダ風ポテトサラダ）
・グロンテスープ（肉団子と野菜のスープ）

鳥取素ラーメンは、うどんの出し
汁に中華麺やかまぼこ、もやしなど
を入れた、鳥取市のご当地ラーメン
です。
昨年度の「こめっこ献立」入賞料

理で、米子市特産のおいしい白ね
ぎをたっぷり使った「ふるさとからあ
げ ねぎまみれ南蛮」と一緒に味わ
います。

・大山こむぎ黒糖パン

・牛乳

・とっトンの

バーベキューソース炒め

・カラフルサラダ

・きのこ王国

とっとりかき玉スープ

お知らせ
夏休みに米子市立第二学校給食センター

で料理教室と給食センター探検を開催予
定です。詳細は、後日、学校から配信され

る文書をご覧ください。

り

６月１１日（木）から、ＦＩＦＡワールドカ

ップ２０２６が開催されます。そこで、日本の

最初の対戦国であるオランダの料理を取り入れ

た給食が登場します。日本の勝利をみんなで応

援しましょう。

大山おこわは、祭りやお
祝い事のごちそうとして親
しまれ、大山周辺で受け継
がれてきました。１００年フ
ードにも認定された鳥取
県自慢の郷土料理です。
境港産のあじフライと、

旬のブルーベリーを使った
タルトもおすすめです。

「歯と口の健康週間」に合わせ
て、噛み応えのある食べ物や、カル
シウムを多く含む食べ物を使った
料理が登場します。
食事をおいしく食べて、健康な体

をつくるためには、歯と口の健康が
欠かせません。

１９日（金）

１８日（木）
１６日（火）

１７日（水）

１５日（月）

米子市は、１９９５年から韓国の束草市と姉妹
そくちょ

都市提携を結んでいます。米子市に駐在している

韓国出身の国際交流員の方にご紹介いただいた、

韓国の食文化を取り入れた給食が登場します。

（※詳細は号外でお知らせします。）

たくさんの

ご応募お待ち

しています

・小ごはん ・牛乳

・ふるさとからあげねぎまみれ南蛮

・即席漬 ・鳥取素ラーメン

・小ごはん ・牛乳
・カンジャンチキン（甘辛しょうゆだれチキン）
・スッチュナムル（もやしナムル）
・トッンマンドゥクッ（もち入りギョーザスープ）

丈夫で健康な歯と口を保つ
ために、日ごろからよくかんで食
べる習慣を身につけましょう。

 


