
日 献 立 名

材 料 の 種 類 と 体 内 で の 働 き

体 を つ く る 体の調子を整える エネルギーのもとになる

1群（たんぱく質） 2群（無機質） ３群（カロテン） 4群（ビタミンC） ５群（炭水化物） ６群（脂質）

〇
２

(月) ごはん
牛
乳

フレ飯カレー
めし

わかめサラダ

野菜スープ
やさい

さば

ぶたにく

だいず

ぎゅうにゅう

わかめ

にんじん トマト

さやいんげん

チンゲンサイ

キャベツ ぶなしめじ

たまねぎ しろねぎ にんにく

しょうが だいこん きゅうり

ごはん

さとう

じゃがいも

あぶら

３

(火)
ごはん

牛
乳

あんかけつくね

千草和え
ち ぐ さ あ

呉汁
ご じ る

とりにく みそ

だいず ポークハム

あぶらあげ

ぎゅうにゅうにんじん こまつな

ほうれんそう

あおねぎ

だいこん

キャベツ

えのきたけ

ごはん さとう

さつまいも

でんぷん

ごまあぶら

４

(水)
ごはん

牛
乳

ふるさとのおいしさ満点お好み焼
まんてん この やき

もやしの中華和え
ちゅうか あ

肉団子スープ
にくだんご

とりにく

ぶたにく

いか

ぎゅうにゅうにんじん

チンゲンサイ

たまねぎ しろねぎ

キャベツ きゅうり

もやし

ごはん さとう

ながいも こめこ

こむぎこ

あぶら

５

(木)
ごはん

牛
乳

ふるさとからあげねぎまみれ南蛮
なんばん

ブロッこんぶ

まるで宝箱 具だくさんとん汁
たからばこ ぐ じる

ぶたにく

とりにく

みそ

ぎゅうにゅう

こんぶ

にんじん

ブロッコリー

だいこん こんにゃく ごぼう

えのきたけ しろねぎ しょうが

らっきょう キャベツ きゅうり

ごはん さとう

こむぎこ

でんぷん

あぶら

ごまあぶら

〇
６

(金)

大山こむぎ
だいせん

黒糖パン
こくとう

牛
乳

米子の幸ミートグラタン‼
よなご さち

ツナサラダ

ハムコーンスープ

チキンハム とうにゅう

とりにく ぶたにく

まぐろフレーク

ぎゅうにゅうにんじん

ブロッコリー

チンゲンサイ

スイートコーン

はくさい たまねぎ

しろねぎ だいこん

だいせんこむぎこくとうパン

じゃがいも

さとう

あぶら

９

(月)
ごはん

牛
乳

サーモンフライのらっきょうタルタル☆

アーモンド和え
あ

もずくのすまし汁
じる

さけ ぎゅうにゅう

もずく

にんじん

あおねぎ

ほうれんそう

キャベツ たまねぎ

らっきょう

ぶなしめじ

ごはん こむぎこ

パンこ

さとう

あぶら

たまごぬきマヨネーズ

アーモンド

〇
１０

(火)
ごはん

牛
乳

白ねぎと牛肉の元気爆発そぼろ丼
しろ ぎゅうにく げんきばくはつ どん

切干大根のナムル
きりぼしだいこん

豆腐の中華スープ
とうふ ちゅうか

とりにく とうふ

ぎゅうにく

ぶたにく

ぎゅうにゅうにんじん みずな

チンゲンサイ

あおねぎ こまつな

もやし たまねぎ しろねぎ

にんにく しょうが

だいこん きゅうり

ごはん

さとう

でんぷん

あぶら

ごまあぶら

１２

(木)
ごはん

牛
乳

羽ばたけ星鶏！梨照り焼き
は ほしとり なし て や

白ねぎとあごちくわの野菜炒め
しろ やさいいた

めんえき力アップ鳥取まるごと入れちゃった味そ汁
りょく とっとり い み しる

とりにく みそ

あごちくわ

あつあげ

ぎゅうにゅうにんじん なし スイートコーン

しろねぎ キャベツ

こんにゃく ごぼう

ごはん さとう

じゃがいも

でんぷん

あぶら

１３

(金)

中型
ちゅうがた

大山こむぎ
だいせん

黒糖パン
こくとう

牛

乳

しいらの香草フライ
こうそう

コールスロー

オニオンスープ

チキンウインナー

しいら

ぎゅうにゅうにんじん

ブロッコリー

たまねぎ

えのきたけ

キャベツ

だいせんこむぎこくとうパン

こむぎこ パンこ

さとう

あぶら

１６

(月)
ごはん

牛
乳

豚肉の梨パワー炒め
ぶたにく なし いた

磯香和え
いそ か あ

大根の味噌汁
だいこん み そ しる

みそ

ぶたにく

ぎゅうにゅう

のり

にんじん

あおねぎ

こまつな

らっきょう たまねぎ

なし にんにく しょうが

しろねぎ キャベツ だいこん

ごはん

じゃがいも

さとう

あぶら

１７

(火) 小ごはん
しょう 牛

乳

はまちの甘辛
あまから

ブロッコリーの甘酢和え
あまず あ

とっとりつめこみ白ねぎたっぷり汁
しろ じる

とりにく

とうふ はまち

ポークハム

ぎゅうにゅうにんじん

ブロッコリー

はくさい

しろねぎ

もやし

ごはん さとう

でんぷん

あぶら

１８

(水) 小ごはん
しょう 牛

乳

ごさつ業お豆とうございます
ぎょう まめ

大根の中華和え
だいこん ちゅうか あ

キャベツのうま塩スープ
しお

ぶたにく

とりにく

みそ だいず

ぎゅうにゅうにんじん

チンゲンサイ

キャベツ きくらげ

にんにく こんにゃく

だいこん きゅうり

ごはん でんぷん

ビーフン さとう

さつまいも

ごまあぶら

あぶら

ごま

１９

(木)
ごはん

牛
乳

みんな大好き境港サーモンのみそ焼き
だいす さかいみなと や

大神岳の力でパワーアップサラダ
おおかみのたけ ちから

いも同盟ごろごろうま煮
どうめい に

さけ みそ

ぶたにく

とりにく

ぎゅうにゅう

こんぶ

にんじん

さやいんげん

ブロッコリー

こんにゃく たまねぎ

しろねぎ

はくさい

ごはん でんぷん

じゃがいも さとう

さつまいも

あぶら

ごま

ごまあぶら

〇
２０

(金)
大山こむぎ
だいせん

コッペパン

牛
乳

ポークフランク

イタリアンサラダ

★食パラダイス鳥取ほかほかハッピーシチュー
しょく とっとり

とりにく

ポークフランク

ぎゅうにゅうにんじん

ブロッコリー

しろねぎ

スイートコーン

キャベツ だいこん

だいせんこむぎコッペパン

さつまいも

さとう こむぎこ

あぶら

２４

(火)
ごはん

牛
乳

いわしの梅味噌煮
うめ み そ に

田舎和え
いなか あ

ふるさとつめこみおいCじゃぶ汁
シー じる

とりにく

あつあげ

いわし みそ

ぎゅうにゅうにんじん

こまつな

はくさい しろねぎ

キャベツ こんにゃく

うめ ごぼう だいこん

ごはん

さとう

２５

(水) 小ごはん
しょう 牛

乳

海鮮シューマイ
かいせん

茎わかめのナムル
くき

シャキッと鳥取白ねぎカレーラーメン
とっとりしろ

いか かに

たら

ぶたにく

ぎゅうにゅう

くきわかめ

にんじん

トマト

ブロッコリー

たまねぎ しろねぎ

キャベツ きゅうり

もやし

ごはん さとう

ちゅうかめん

シューマイのかわ（こむぎこ）

ごまあぶら

〇
２６

(木) ごはん
牛
乳

スタミナ納豆
なっとう

ゆかり和え 白湯スープ
あ ぱいたん

●★白ウサギフィナンシェ
しろ

とりにく

ぶたにく

なっとう みそ

ぎゅうにゅうあおねぎ

ブロッコリー

あかじそ

きくらげ はくさい にんにく

キャベツ だいこん もやし

たまねぎ スイートコーン

ごはん

さとう

しろウサギフィナンシェ

あぶら

２７

(金)

大山こむぎ
だいせん

黒糖パン
こくとう

牛
乳

鳥取の魅力が詰まった梨煮込みハンバーグ
とっとり みりょく つ なしにこ

海藻サラダ
かいそう

コンソメスープ

ポークウインナー

とりにく

ぶたにく

ぎゅうにゅう

かんてん

わかめ

にんじん あおじそ

チンゲンサイ

さやいんげん

はくさい なし

だいこん

きゅうり

だいせんこむぎこくとうパン

じゃがいも

でんぷん

令和７年度 2月分学校給食献立予定表
米子市教育委員会

フレイル予防献立
よ ぼ うこんだて

節分献立
せつぶんこんだて

優秀賞
ゆうしゅうしょう

優秀賞
ゆうしゅうしょう

卒業お祝い献立
そつぎょう いわ こんだて

○印はスプーンがつく日 ●印は鶏卵アレルギー対応の料理 ★印は乳アレルギー対応の料理 【材料の種類は主な食品を記載】

aごはんは星空舞（米子市産）を使用 太字は児童生徒から募集した「こめっこ献立」 注）学校の行事予定とあわせてご覧ください。

学校給食アンケート人気メニュー
が っ こ うきゅうしょく に ん き


