
米子市学校給食課では、平成２０年度より、市内の小学５年生と中学２年生対象に、学校給食に対する意識

や、朝食摂取状況、食に関する知識などを把握する「学校給食アンケート」を実施しています。その中から、特

に給食に関係する内容をお知らせします。

― 米子市教育委員会 ー

令和８年（2026 年）2 月号外
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小学校５年生、中
学校２年生とも
「好き」と答えた児
童生徒が年々増
加しています。

小学５年生学校給食は好きですか？
がっこうきゅうしょく す

※こめっこプロジェクト開始年度（平成３０年）からの比較
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毎日全部食べる・ほとんど残さない 70.9%
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給食を残さず食べますか？
きゅうしょく のこ た

小中学校とも、
残さずたべる児
童生徒が増え、
残食量も年々減
少しています。

米子市朝食摂取率推移（％）※平成 20 年～令和 7年度

●学校給食についての内容は、こめっこプロジェクトを開始し

た平成３０年度から良くなってきていますが、朝食摂取率につ

いては、小学５年生８４．１％、中学２年生は７８．９％と前年

度と殆ど変化がありませんでした。また、学校給食アンケート

を開始した平成２０年度から、徐々に減少傾向にあります。庁

内関係機関と連携し、朝食の重要性の啓発を継続して取り組

むことともに、給食だよりや試食会などを活用して、学校・家

庭と連携を更に深めていきたいと思います。
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その他の結果については

米子市学校給食課ＨＰに掲載予定です。
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特に中学生は急激に
残食量が減少しています。
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