
お雑煮
ぞ う に

地域によってさまざまな

お雑煮がありますが、鳥取県内

で食べられている「小豆雑煮」は、全国

的にめずらしいものです。
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～ 学 校 給 食 だ よ り ～

令和７年（２０２５年）１２月号

空気が乾燥し、風邪やインフルエンザなど、さまざまな感染症が流行しやすい時季です。手洗いやうがいなど

とあわせてバランスのよい食事を心がけ、体調管理しましょう。冬休み期間中は、食生活に気をつけて元気に過

ごし、新学期の学校生活も元気にスタートできるようにしましょう。
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かぼちゃ・小豆・「ん」がつく食べ物
あ ず き た も の

ゆず湯に入って身を清め、かぼちゃや

小豆を食べて邪気を払います。また、「ん」

がつく食べ物を食べると運気を呼び込む

といわれます。

おせち料理
りょう り

食材や料理に新年への願いが込めら

れています。重箱に詰め「福を重ねる」

ことで縁起を担ぐのも特徴です。

おしるこ・お雑煮
ぞ う に

歳神様へお供えしていた

鏡もちを小さく割っておし

るこなどにしていただき、

一年の幸せを願います。

七草がゆ
な な く さ

七草（７種類の若菜）を入

れたおかゆを食べ、無病息災

を願います。

今年の冬至は２２日です。

２２日の給食は、かぼちゃを取り

入れた冬至献立です。

日々の給食写真や人気メニ

ューのレシピを（一財）米子

市学校給食会のHPでご覧

になれます。

― 米子市教育委員会 ―

年越しそば
と し こ

災いを断ち切ることや

長寿を願います。
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年末年始は、行事食を楽しもう♪
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お子さんと一緒に

ご確認ください。
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