
人を傷つける悪口や中傷は、絶対にしてはいけ
ひと きず わるくち ちゅうしょう ぜったい

ません ネットもリアルも同じです 相手の顔が見。 。
おな あいて かお み

えないネット上では、書き込みがエスカレートし
じょう か こ

て、悪質になりがちです。相手が目の前にいると
あくしつ あいて め まえ

き以上に、気を配るようにしましょう。
いじょう き くば

ネットでは、相手がすべて正しいことを言っているとは限り
あいて ただ い かぎ

ません。ネットでの発言を信用して実際に会ったことで、誘拐
はつげん しんよう じっさい あ ゆうかい

などの被害にあってしまったケースもあります。絶対に、連絡
ひがい ぜったい れんらく

をしたり、会ったりしてはいけません。
あ

ＳＮＳで 「高額バイト 「簡単・資格不要｣などの、 」、
こうがく かんたん しかくふよう

甘い言葉につられて応募してしまう人がいます。それ
あま ことば おうぼ ひと

が｢闇バイト｣で、犯罪だと気づいても、逃げられなく
やみ はんざい き に

なってしまい、強盗や詐欺などの犯罪に加担させられ
ごうとう さぎ はんざい かたん

るケースが起きています。
お

親子でいっしょに読んでほしい

き きけん

わるぐち ちゅうしょう

し あ ひと ぜったい あ

、今度のイベント
いっしょに
行かない？

この人､すごく話が合う。
いっしょに行こう！
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簡単で 安全で たくさんかせげる仕事などありません！
かんたん あんぜん しごと

↑
は
、
本
当
は

こ
の
人
！



米子の子ども達がインターネットを安心･安全に使う合言葉
よなご こ たち あんしん あんぜん つか あいことば

よ な ご の み け ね こ

よく考えて、書きこみをしようよ
かんが か

名前などの個人情報をのせないな
なまえ こじんじょうほう

誤解のない、ＳＮＳでの会話をご
ごかい かいわ

のせていい写真か、しっかり確認の
しゃしん かくにん

見られたくない写真や動画を送らないみ
み しゃしん どうが おく

ケータイ・スマホの使いすぎに注意け
つか ちゅうい

ネットで知り合った人には会わないね
し あ ひと あ

困った事があれば、すぐに家族、学校、大人に相談しようこ
こま こと かぞく がっこう おとな そうだん

正しく 使 えば
ただ つか

安心･安全！
あんしん あんぜん

単なるつぶやきや再投稿でも、自分が発信した情報の責任は自分にあります。
たん さ い と う こ う じ ぶ ん は っ し ん じ ょ う ほ う せ き に ん じ ぶ ん

投稿内容によっては、一生消えない「デジタルタトゥー」になることも。
と う こ う な い よ う い っ し ょ う き

個人情報（名前、生年月日、住所、電話番号など）を悪用されたり、
こ じ ん じ ょ う ほ う な ま え せ い ね ん が っ ぴ じ ゅ う し ょ で ん わ ば ん ご う あ く よ う

ストーカー被害など危険な目にあったりすることもあります。
ひ が い き け ん め

送信する前に誤解が生じないか確認する癖をつけ、必要ならば
そ う し ん ま え ご か い しょ う か く に ん く せ ひ つ よ う

言葉をつけ加えたり、｢？｣や｢！｣、絵文字などをつけたりしよう。
こ と ば く わ え も じ

一度、ネット上に公開したら、消す事は限りなく不可能です。友だちの写真を無断で
い ち ど じ ょ う こ う か い け こ と か ぎ ふ か の う と も し ゃ し ん む だ ん

掲載したり、個人情報がわかるような写真を掲載したりしないようにしよう。
け い さ い こ じ ん じ ょ う ほ う し ゃ し ん け い さ い

だまされて、子どもが裸や裸に近い画像を送ってしまう事案が増えています。ネットの相
こ はだか はだか ち か が ぞ う お く じ あ ん ふ あ い

手が「わたしも送るから、あなたも送って」などと言ってきても、絶対に送ってはいけません。
て お く お く い ぜ っ た い お く

ケータイ・スマホの使用時間が長くなると、自分の大切な時間が短くなります。ルールを
し よ う じ か ん な が じ ぶ ん た い せ つ じ か ん みじか

決めて、だらだらと長い時間使わないようにしよう。
き な が じ か ん つ か

ネット上で知り合った人に会いに行って、犯罪に巻きこまれるケースが増えています。
じ ょ う し あ ひ と あ い は ん ざ い ま ふ

直接会いたいと言われても、会うのは絶対にやめよう。
ち ょ く せ つ あ い あ ぜ っ た い

ネット上でいやがらせをされたり、犯罪やトラブルに巻きこまれたりしたときは、一人で抱え
じ ょ う は ん ざ い ま ひ と り か か

こまずにすぐに家族や学校の先生など、身近な大人に相談しよう。早期対応が大切です。
か ぞ く が っ こ う せ ん せ い み ぢ か お と な そ う だ ん そ う き た い お う た い せ つ

インターネットの被害は、だれでも起こりえます。
ひがい お

ＳＮＳやメールなどを正しく安全に使うよう心がけ、
ただ あんぜん つか こころ

被害者にも、加害者にもならないようにしましょう！
ひがいしゃ かがいしゃ


