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月 火 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水

にんじん
熊本・
長崎

熊本 熊本 長崎 熊本 熊本 熊本 長崎 熊本 熊本 熊本 熊本 熊本 徳島 熊本 熊本 熊本 徳島 熊本 熊本 熊本・長崎・徳島

たまねぎ 佐賀 佐賀 佐賀 熊本 熊本 鳥取 鳥取 熊本 島根 鳥取・佐賀・熊本・島根

じゃがいも 鹿児島 熊本 熊本 熊本 熊本 熊本 鹿児島・熊本

大根（葉なし） 長崎 熊本 熊本 熊本・長崎

キャベツ 鳥取 鳥取 鳥取 鳥取 鳥取 鳥取 香川 鳥取 鳥取 鳥取・香川

きゅうり 佐賀 佐賀 佐賀
佐賀・
高知

佐賀 宮崎 佐賀 佐賀 佐賀 佐賀・高知・宮崎

白ねぎ 鳥取 鳥取 鳥取 鳥取 鳥取 鳥取 鳥取 鳥取 鳥取 鳥取 鳥取 鳥取 鳥取

青ねぎ 広島 広島 広島

ほうれん草
鳥取・
茨城

茨城 茨城 鳥取・茨城

小松菜
鳥取・
茨城

鳥取 鳥取・茨城

チンゲン菜 鳥取 鳥取 熊本
鳥取・熊
本・福岡

熊本・
大分

福岡
佐賀・熊
本・福岡・

静岡

鳥取・熊本・福岡・大分・
佐賀・静岡

レタス 長野 長野

にら 高知 高知 高知 高知 高知

ブロッコリー 鳥取 鳥取 鳥取 鳥取 鳥取 鳥取

パセリ 福岡 福岡

スナップえんどう 熊本 熊本

ピーマン 熊本 熊本 熊本

赤ピーマン 韓国 韓国 韓国 韓国 韓国

黄ピーマン 韓国 韓国

ぶなしめじ 福岡 福岡 広島 広島 香川 福岡・広島・香川

エリンギ 福岡 広島 広島 福岡・広島

卵 鶏卵 鳥取 鳥取

牛肉 鳥取 鳥取 鳥取 鳥取 鳥取 鳥取

豚肉 鳥取 鳥取 鳥取 鳥取 鳥取 鳥取 鳥取 鳥取 鳥取 鳥取 鳥取

鶏肉 鳥取 鳥取 鳥取
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