
1 2 3 4 7 8 9 10 11 15 16 17 18 21 22 23 24 25 28 29 30 31

火 水 木 金 月 火 水 木 金 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木

にんじん 北海道 北海道 北海道 北海道 北海道 北海道 北海道 北海道 北海道 北海道 北海道 北海道 北海道 北海道 北海道 北海道 北海道 北海道 北海道 北海道 北海道 北海道 北海道

たまねぎ 北海道 北海道 北海道 北海道 北海道 北海道 北海道 北海道 北海道 北海道 北海道 北海道 北海道 北海道

じゃがいも 北海道 北海道 北海道 北海道 北海道 北海道

さつまいも 鳥取 鳥取
鳥取
・熊本

鳥取・熊本

大根（葉なし） 青森 青森 青森 青森 青森 青森 青森 青森 青森 青森 青森

キャベツ 群馬 群馬 群馬 長野 岡山 岡山 岡山 岡山 鳥取 岡山 岡山 岡山 岡山 鳥取 鳥取 鳥取・群馬・長野・岡山

きゅうり 鳥取 福島 鳥取 鳥取 鳥取 鳥取 鳥取 鳥取 鳥取 鳥取 宮崎 鳥取 鳥取・福島・宮崎

白ねぎ 鳥取 鳥取 鳥取 鳥取 鳥取 鳥取 鳥取 鳥取 鳥取 鳥取 鳥取 鳥取 鳥取 鳥取 鳥取

青ねぎ 鳥取 鳥取
鳥取
・香川

鳥取・香川

小松菜 茨城 鳥取
鳥取
・茨城

茨城 鳥取・茨城

チンゲン菜 熊本 鳥取 福岡 鳥取 鳥取 鳥取・熊本・福岡

にら 高知 高知 高知 高知 高知 高知 高知

ブロッコリー 鳥取 鳥取 鳥取 鳥取 鳥取 鳥取 鳥取 鳥取 鳥取 鳥取

ピーマン 宮崎 宮崎

赤ピーマン 韓国 韓国

ぶなしめじ 福岡 福岡 福岡

えのき茸 長野 長野 長野 長野

エリンギ 福岡 広島 福岡 福岡・広島

牛肉 鳥取 鳥取 鳥取 鳥取

豚肉 鳥取 鳥取 鳥取 鳥取 鳥取 鳥取 鳥取 鳥取 鳥取 鳥取 鳥取 鳥取

鶏肉 鳥取 鳥取 鳥取 鳥取 鳥取 鳥取 鳥取 鳥取
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