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平成３１年（２０１９年）３月号 

 

― 米子市教育委員会 ― 

こめ子 

 

QRコードからアクセス！！  

～ 学 校 給 食 だ よ り ～ 

日ごとに寒さが和らぎ、春がすぐそこまで来ていることを感じます。３月は一年間のまと

めの月です。自分自身の食生活や、給食を通して学んだこと、できるようになったことなど

を振り返り、新しい学年で挑戦してみたいことを考えてみましょう。 

 

こめ太 

学校給食では、３月４日
にひな祭り献立を計画し

ています。おめでたい食材

を使った『ひな寿司』や、

『桃のデザート』でお祝い

する予定です。 

お楽しみに！！ 

 
３月３日は、『上巳

じょうし

の節句』

と言います。また、この時季

に桃の花が咲いたり、桃の木

が邪気をはらうとされてい

たりすることから、『桃の節

句』とも呼ばれています。 

子どもの健やかな成長を

願ってひな人形を飾る、『ひ

な祭り』としても親しまれて

います。 

ちらしずし 

ひしもち 

ハマグリの 

潮汁 

●給食の写真や人気

メニューのレシピな

ど（一財）米子市学

校給食会の HP でご

覧いただけます。 


