
 

日 時 ： １０月８日（日） 
       ９：００～１２：００ 
       ８：３０～受付開始 

会 場 ： 淀江体育館 
 

  握力測定   

  長座体前屈 

  立ち幅跳び   

  開眼片足立ち 

  

  健康チェック   

  血圧測定・体脂肪・タッチパネルなど 

 （健康対策課・淀江包括支援センター） 

  骨密度測定    

    （米子東病院）  

 

 

 ラダーゲッター  

 モルック 

 卓 球マシン 

 

 

    ９：３０～ 対戦開始！ 

    １名～３名で参加！ 

     トーナメントで競います！ 

 
 

 

 

 

  

    １０：３０～対戦開始！ 

     ２～４名で参加！ 

     トーナメントで競います！ 

 

 

家族やお友達と参加してね！ 

優勝・準優勝・３位には賞品あり！参加賞もあるよ！ 
 

裏面に詳しい競技内容を掲載！ 

主催：淀江公民館  協力：淀江地区自治会長連合会・淀江地区社会福祉協議会 

                 淀江地区保健推進員会・淀江ランニング同好会 


