
日 時     令和５年８月１８日(金)

１０：３０～１３：００

場 所      米子市立第二学校給食センター　
調理実習室

夏休み
料理教室



料理教室開催要項

１．趣旨 食に関心を持ち、正しい知識と調理に関する基本動作を学び、
日常生活で実践しようとする意欲を養う。

２．テーマ 地場産物を使った学校給食メニューを作ってみよう

３．主催 米子市教育委員会事務局　学校給食課

４．日時 令和５年８月１８日(金)　10：30～13：00

５．場所 米子市立第二学校給食センター　調理実習室

６．対象 米子市内の小学４年生から中学３年生

７．スケジュール

10:15 受付

10:30 開会

10:40 着替え・調理実習

12:00 試食

12:30 後片付け・着替え

13:00 閉会



ち ょ う り ま え

調 理 を は じ め る 前 に
み じ た く

☆身支度をととのえよう

て あ ら わ す

☆手洗いを忘れずに
ちょうり きほん てあら みじか き

　調理の基本は手洗いです。つめを短く切
せっ あら せいけつ

り、石けんでよく洗い清潔にします。

せ い け つ さ ん か く き ん

・清潔なエプロンと三角巾をつける
な が か み た ば

・長い髪は束ねておく
みじか き

・つめを短く切る
て せ っ あ ら

・手を石けんで洗う

・マスクをする
よ う い

・ハンカチやタオルを用意する



ステーキ

焼き魚

にくじゃが

ちくぜん煮
シチュー

やさいいため

チャーハン
ちゃわんむし
しゅうまい

天ぷら

からあげ

コロッケ

ごまあえ
すのもの

やく にる

いため むす

あげる あえる


