
令和６年度 加茂公民館大学 

 
 
 
 

加茂公民館では、今年度も『かもめ学級』を開講します。『出会い・ふれあい・学びあい』をテーマに、 

充実した内容とすばらしい講師陣でお待ちしております。受講料は無料です。どなたでも参加できます 

ので、お気軽にお出かけください。   

加茂公民館 TEL２９－５３１３    FAX２９－５３６８ 

             
★都合により、講師・実施日を変更することがあります。日程未定の講座は決まり次第お知らせします。 

★現地学習は参加人数に限りがありますので、令和６年度かもめ学級の受講実績がある方を優先させていただきます。 

★公民館が撮影した写真等を今後の広報に使用させていただくことがあります。ご承諾いただけない場合は当日公民

館にお伝えください。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・き・り・と・り・せ・ん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

申  込  書                ※４月１５日（月）までに加茂公民館へご提出下さい。 
   氏 名（ふりがな）       住   所  自 治 会 電 話 番 号 

    

    

回 日   時 テ ー マ 講  師 場 所 

１ 

５月 13日（月） 

13：30 

～15：00 

開講式 介護予防講座  

はじめよう！フレイル予防 
デイサービスセンター暖だんクラブ  

理学療法士 炭山 理恵 氏 

加茂 

公民館                  

２ 

５月 31日（金） 

13：30 

  ～15：00 

家庭教育講座 

ぷらっとホームから見た不登校の現状と課題 

米子市教育支援センター 

ぷらっとホーム 

副センター長 神庭 誠 氏 

                    

加茂 

公民館 

３ 

6月 17日（月） 

13：30 

～15：00 

国際理解講座 

ハンガリーって何だりー？ 

～米子を愛するハンガリー人シェフのお話～ 

キッチンカーもやってきます！ 

デリ・アート合同会社 

CEO ツァイドラ オットー氏 

加茂 

公民館 

４ 

７月 10日（水） 

13：30 

～15：00 

人権講座  加茂地区人権同和教育推進協議会共催 

SDG`ｓとお笑いから考える人権とは 

ＮＰＯ法人ぴーす 

理事長 向井 登志彦 氏 

加茂 

公民館 

５ 

７月 29日（月） 

13：30 

～15：00 

健康講座  

高血圧・生活習慣病の話 

独立行政法人 労働者健康安全機構  

山陰労災病院  

循環器内科部長 水田 栄之助 氏 

加茂 

公民館 

６ 

８月 20日（火） 

13：30 

    ～15：00 

介護予防講座  

認知症サポーター養成講座  

認知症の人への対応について 

住吉・加茂地域包括支援センター 

センター長 足立 育世 氏 

加茂 

公民館 

７ 

９月 ５日（木） 

13：３0 

～15：00 

防災講座  

災害リスクを考える 
～楽しく学んでしっかり備えよう！～ 

米子市地域振興課職員 
加茂 

公民館 

８ 

10月 7日（月） 

13：30 

～15：00 

健康講座  

おいしく食べて、健康づくり 
～ちょっとした食事の工夫が、あなたを元気に～ 

米子市健康対策課 管理栄養士 
加茂 

公民館 

９ 未  定 決まり次第お知らせします   

10 

12月 11日（水） 

13：30 

～15：00 

音楽講座  

懐かしの昭和のメロディーを歌いましょう 
 
 
《令和６年度閉講式》 

 

マジョルカ武田 氏 

 

学級講座運営部長 加藤 信之 氏 

加茂 

公民館 

 



 


