
令和５年度 

“出会い・ふれあい”を大切にし、仲間と共に学びあう場として『あがたカレッジ』を開催いたします。

どなたでもお越しいただけますので、お誘い合せて多数ご参加くださいますようご案内いたします。 

《開催場所》 県公民館 他 

《受 講 料》 無 料   

《申し込み》 準備の都合上、下記の申込書を４月２８日（金）までに県公民館までお願いします。 

回 日 時 テーマ 講 師 

1 
５月 29日（月） 

13:30～15:00 

開講式 公民館長・教養部長 

教養講座 

「気象予報士に聞く！ 

知って得する天気予報のウラ側」 

（株）山陰放送 気象予報士  

石川 博康 氏 

2 
６月 22日（木） 

13:30～15:00 

家庭教育講座（共催：社会福祉協議会） 

「アンガーマネジメント 

       上手に叱りましょう！」 

アンガーマネジメント 

叱り方トレーナー    

田中 朗博 氏 

3 
７月 13日（木） 

13:30～15:00 

環境講座 

「大山の恵み『水』 

～ブナの森からの贈りもの～」 

大山町教育委員会 教育長 

鷲見 寛幸 氏 

4 
8月 10日（木） 

１3:30～15:00 

健康講座（共催：保健推進員会、 

社会福祉協議会） 

「高齢者のこころの健康」 

養和病院 副院長 

廣江 ゆう 氏 

５ 
９月 4日 （月） 

13:30～15:00 

家庭教育講座 （共催：青少年育成会） 

「家のお手伝い、介護、今と昔 

～ヤングケアラー相談窓口から見えたこと～」 

N.K.C ナーシングコアコーポレ

ーション合同会社 代表 

神戸 貴子 氏 

6 
10月 6日（金） 

13:30～15:00 

人権講座（共催：人権･同和教育推進協議会、

下福万隣保館） 

「大人の発達障害って何だろう？」 

 米子市障がい者支援課職員 

7 
11月 16日（木） 

13:30～15:00 

介護予防講座 （共催：保健推進員会） 

「米子市みんなの健康づくりは 

ネギトレで決まり♪」 

 

米子市フレイル対策推進課 

作業療法士 小椋 善文 氏 

8 

12月 7日（木） 

13:30～14:30 

14:30～15:00 

音楽講座 

「門脇康一＆卓人 

クラシックギターコンサート」 

ギタリスト 門脇 康一 氏 

ギタリスト 門脇 卓人 氏  

閉講式 公民館長・教養部長 

※都合により日程、内容等が変更になることがあります。 

※講座の中で写真を撮影し、公民館だより等へ掲載することがありますのでご了承ください。  

       お問い合わせ先：県公民館 ℡ 27-1010 

 

＊日中に連絡のつく電話番号の記入をお願いします。 

自治会 氏 名 住 所 電話番号 

  
米子市 

 

  
米子市 

 

令和５年度 あがたカレッジ 申込書 

キリトリ線 

 

 



 


