
    

  

 

５月２９日（水） ９：００～１１：００     

  講師  田中 秀明 氏  

（郷土史研究家） 

 

 

 １０月１１日（金） １３：３０～１５：００ 

講師  森井 裕子 氏 （蔵りすと）  

    

  

 

７月１９日（金） ９：３０～１２：3０ 
   講師  小椋 善文 氏 

(米子市フレイル対策推進課) 

     

 

１２月１４日（土） １３：００～１５：００  

講師 地域ボランティアの皆さん 

 

 

＊細いペンを使って、山陰の古い建物や
花の絵に色を付けていきます。 

 
 

６月１８日（火） ９：００～１５：００ 
    

＊うどんを踏んでフレイル予防運動！ 
自分で作ったうどんをみんなで食べます。 

＊よどえのまちを歩いて巡ります。 

 ぜひご参加ください！ 

＊毎年恒例！好評の講座です。 

自分で作ったしめ縄で 

お正月を迎えましょう！ 

 

１２月１１日（水） ９：００～１１：３０  

講師 米子市国際交流員（予定） 

 

 
＊肉まん作りを体験してみませんか？ 

生地から作って蒸し上げます。 

＊新しくなった水木しげる記念館と 
稲田酒造本店の酒蔵見学です。 

 詳しい行程は公民館たより５月号で 
お知らせします。 


