
  気軽にご参加ください♪ お問い合わせ先　福生東公民館　　☎　３４－３１５０

　 教室・同好会名 　 時　　間 講　　師 代 表 者 会　費

書 道 第１・３ （ 月 ） 9:00 ～ 12:00 八 原 得 安 服 島 富 美 子 １ ， ５ ０ ０ 円 ／ 月

エアロビックス(ジャズ体操） 毎　週 （ 月 ） 20:00 ～ 22:00 浜 田 善 未 白 石 由 美 子 １ ， ５ ０ ０ 円 ／ 月

ヨ ー ガ 毎　週 （ 水 ） 10:00～11:00 難 波 節 子 八 田 三 紀 子 １ ， ５ ０ ０ 円 ／ 月

福 生 東 ハ ー モ ニ ー 第２・４ （ 水 ） 13:00 ～ 15:00 原 礼 子 藤 田 悦 子 １ ， ０ ０ ０ 円 ／ 月

フラワーアレンジメ ント 第　３ （ 水 ） 13:30 ～ 15:00 藤 井 早 洋 子 福 景 由 枝 ２ ， ６ ０ ０ 円 ／ 月

傘 ・ 銭 太 鼓 第１・３ （ 水 ） 13:30 ～ 15:00 原 郁 子 住 田 貴 美 恵 ５ ０ ０ 円 ／ 月

ブ レ イ ン ジ ム 第１・３ （ 水 ） 10:00 ～ 11:00 さ と う の り こ 福 島 幸 栄 ５ ０ ０ 円 ／ 回

福 生 囲 碁 同 好 会 毎　週 （ 水 ） 13:00 ～ 17:00 矢 野 博 之 堀 安 宗 威 １ ， ０ ０ ０ 円 ／ 年

ペ ン 習 字 第２・４ （ 水 ） 10:00 ～ 11:30 後 藤 渓 流 小 倉 正 喜
教材費１，０００円/年
１ ， ５ ０ ０ 円 ／ 月

養 生 太 極 拳 毎　週 （ 木 ） 10:00 ～ 11:30 今 井 靖 子 松 田 文 男
年 会 費 １ ， ０ ０ ０ 円
５ ０ ０ 円 ／ 回

琴 を ひ く 会 第１・３ （ 木 ） 13:30 ～ 16:00 森 田 た ゑ 子 原 美 和 紀 会 費 な し
現在定員に達しております

福 生 東 俳 句 同 好 会 第　３ （ 木 ） 13:00 ～ 16:00 佐 藤 夫 雨 子 大 谷 正 子 ３ ０ ０ 円 ／ 月

水 墨 画 第２・４ （ 木 ） 9:30 ～ 12:00 八 原 得 安 吉 村 依 子 会 費 な し

G O G O 体 操 毎　週 （ 金 ） 10:00 ～ 11:30
健康運動指導士 山川
(P A J A) 山 崎 愛 子 ８ ０ ０ 円 ／ 月

福生東そ ば打ちク ラブ 第　４ （ 金 ） 9:30 ～ 13:00 白 根 勝 樹
年 会 費 １ ， ０ ０ ０ 円
５ ０ ０ 円 ／ 月

手 芸 を 楽 し む 会
第　２
第　４

（ 金 ）
（ 火 ）

9:00 ～ 12:00 　 中 垣 栄 年 会 費 1,000 円
現在定員に達しております

エ ア ロ & ヨ ガ
第１・

３
（ 金 ） 13:30 ～ 15:30 　垣 田 千 代 徳 田 聖 子 ５ ０ ０ 円 ／ 回

囲 碁 毎　週 （ 土 ） 13:00 ～ 17:00 矢 野 博 之 堀 安 宗 威 １ ， ０ ０ ０ 円 ／ 年

米 子 福 生 凧 の 会
第　１
第　３

（ 土 ）
（ 木 ）

19:00 ～ 21:00 安 井 賢
会 費 な し
（ 材 料 費 あ り ）

ゴ ル フ 同 好 会 　随　　　時 堀 安 吉 時

教室・同好会名 時　　間 講　  師 代 表 者 会　場

バ レ ー ボ ー ル ク ラ ブ 20:00 ～ 22:00 伊 藤 宏 志 堀 内 雅 子
福 生 中 学 校
福 生 体 育 館

卓 球 ク ラ ブ 毎 週 （ 火 ） 20:00 ～ 22:00 林 由 子 林 由 子 福 生 体 育 館

福 生 東 「 Miki 」 教 室 毎 週 （ 火 ） 14:00 ～ 16:00 三 木 美 幸 古 城 桂 子
福 生 体 育 館
福 生 東 公 民 館

バ ド ミ ン ト ン ク ラ ブ 毎 週 （ 金 ） 19:30 ～ 22:00 小 山 真 吾 小 山 真 吾 福 生 体 育 館

ソ フ ト テ ニ ス 随　 時 木 下 有 二 木 下 有 二 福 生 体 育 館

バウンスボール福生BB 13:00 ～ 15:00 青 木 克 巳 福 生 体 育 館

※　講師等の都合により、変更になる場合もあります。

毎週（火・金）

曜　　日

令和４年度  福生東公民館　各種教室のご案内

毎週（水・金）

曜　　日

● なかよしＣＬＵＢ 第１・３（火） １０：００～

● 子ども囲碁 第１・３（土） １３：００～

● とんぼクラブ 第 ２ （土） ９：００～

● 子どもお茶 第１・３（土） １０：００～


