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３ 施策の体系図 

 

 

 

 

     

≪基本目標≫ ≪重点課題≫ ≪基本施策≫ 

１． 
高齢者が健やかに暮らせる 
生きがい対策の推進 

１．.生きがいづくりの推進 (1)生きがいづくりの推進 

２．.元気な高齢者の社会参加の
促進 

(1)支え合うしくみづくりの推進 

２． 
高齢者が安心して快適に 
暮らすことができる 
福祉の充実 

１．.福祉サービスの充実 
(1)在宅生活を支援するサービスの
充実 

２．高齢者が安心して生活でき
る住環境の整備促進 

(1)在宅生活を継続できる住環境の
確保 

３．認知症対策と高齢者の権利
擁護の推進 

(1)認知症施策の推進 

(2)高齢者の権利擁護の推進 

３． 
地域包括ケアの深化・推進 

１．介護予防・重度化防止の取

組 

(1)健康づくりの推進 

(2)介護予防事業の推進 

２．介護サービスの充実 

(1)在宅サービスと施設サービス 

(２)地域密着型サービスの充実 

３．地域包括ケア体制の充実 

(1)高齢者を地域全体で支えるため

の体制整備 

(2)在宅医療・介護の連携推進 

(3)地域包括支援センターの機能強

化 

(4)支え合いの地域づくりへの支援 

４． 

介護保険制度の円滑な運営 
４．介護保険制度の円滑な運営 

(1)介護サービス量の見込み 

(2)介護給付適正化事業 

(３)適正な保険料の算定 

 

住み慣れた地域で支え合い、高齢者が生きがいを持って 

安心・安全に暮らし続けるまちづくり     

      ～米子の地域包括ケアの深化・推進をめざして～ 

 

≪基本理念≫ 


