
 

 

 

 

 

 

■ 認知症徘徊模擬訓練の打合せ会 

去る 8月 28日（金）午後 7時より公民館で、認

知症徘徊模擬訓練の関係者（自治会長、民生児童

委員、在宅福祉員、消防団員等）を対象に『認知

症を理解する学習会』を行いました。講師は地域

包括支援センターの職員です。「認知症とはいろい

ろな事が原因で脳の細胞が死んだり働きが悪くな

ってしまったために、生活に支障が出てくる脳の

病気です。認知症は脳の病気ですが病名ではあり

ません。」「認知症の種類」「認知症の人への対応」

について丁寧に説明してもらいよく理解できまし

た。 

認知症の人への対応の心得として、「驚かせない」

「急がせない」「自尊心を傷つけない」です。また

具体的な対応のポイントとして、「まずは見守る」

「余裕を持って対応する」「声をかけるときは一人

で」「後ろから声をかけない」「相手に目線を合わ

せてやさしい口調で」「おだやかに、はっきりした

話し方で」「相手の言葉に耳を傾けてゆっくり対応

する」の７つです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 この学習会を踏まえて、模擬訓練の企画を防災

安全推進協議会長が提案して、参加者で協議しま

した。この訓練は、認知症になっても、みんなが

安心して暮らせる地域づくりを目的として行うも

のです。訓練の実施日は、10月 18日（日）午後

です。実施主体は車尾地区防災安全推進協議会で

す。協力団体は自治会長会・民生児童委員協議会・

社会福祉協議会・在宅福祉員会・消防団・長寿社

会課・防災安全課・地域包括支援センター・米子

警察署などです。 

 「捜索放送があった時、窓を開けて情報を聴き、

家から一歩出て自宅周辺の確認をする。」ことが

になります。 

また、地区防災安全推進協議会では認知症徘徊

模擬訓練における を行

っています。実施日時は平成 27年 10月 18日（日） 

午後 1時～2時 30分です。荒天の場合は中止しま

すが、少雨決行しますが防災無線で開催のお知ら

せをします。捜索範囲は中島地区の場合集合場所 

中島公民館。車尾 5・6・7区の場合集合場所 6

区タカサキ美容室前駐車場。車尾 2・3・4区・王

子社宅の場合集合場所 4 区貴布禰神社広場です。 

捜索隊応募者はそれぞれお住まいの地区を捜索し

てもらいます。３地区の集合場所に軽装で 12時

45分までに集まってください。 

ただし、３地区以外の住民の皆さんは、中島地

区の捜索を予定していますが、その皆さんの捜索

地区・集合場所・集合時刻は各自治会長が指示し

ます。  
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